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किनाांि 11 मार्श, 2020  

स्वास्थ्य और पररवार िल्याण मांत्रालय  

भारत सरिार 

 

नोवेल िोरोनावायरस रोग िे कलए समेकित यात्रा परामर्श (िोकवड-19) 

 

िुकनया भर िे सौ से अकिि िेर्ोां में अब ति िोकवड-19 िे िई मामले सामने आये हैं। इन िेर्ोां िी 

यात्रा िरने वाले लोग या जो लोग कविेर् िी यात्रा िर रु्िे हैं, वे प्रभाकवत लोगोां िे सांपिश  में आ सिते 

हैं। ये लोग िोकवड-19 द्वारा अपने प्रवास िे िौरान या हवाई अड्ोां पर पारगमन िे िौरान भी सांक्रकमत 

हो सिते है। इन िेर्ोां िे भीतर िुछ िेर्ोां ने कवरे्षिर सांक्रमण िे उच्च जोखिम से पीकित िेर्ोां ने 

याकत्रयोां िे मृतु्य िे मामलोां िी बहुत बिी सांख्या िजश िी है। स्वास्थ्य और पररवार िल्याण मांत्रालय, 

भारत सरिार द्वारा समय-समय पर यात्रा परामर्श जारी किए गये थे। कनम्नकलखित समेकित परामर्श 

वतशमान में जारी किए गये है। 

1. सभी मौजूिा वीजा (राजनकयि, आकििाररि, सांयुक्त राष्ट्र/अांतराशष्ट्र ीय सांगठन, रोजगार, पररयोजना 

वीजा िो छोििर) किनाांि 15 अपै्रल, 2020 ति कनलांकबत हैं। यह कनयम प्रस्थान िे बांिरगाह 

पर किनाांि 13 मार्श, 2020 िो 1200 GMT से लागू होगा। 

2. ओसीआई िाडश िारिोां िो िी जाने वाली वीजा मुक्त यात्रा िी सुकविा किनाांि 15 अपै्रल, 2020 

ति लागू रहेगी। यह प्रस्थान िे बांिरगाह पर किनाांि 13 मार्श, 2020 िो 1200 GMT से लागू 

होगा। 

3. भारत में पहले से ही ओसीआई िाडश िारि जब ति र्ाहें तब ति भारत में रह सिते हैं। 

4. भारत में पहले से मौजूि सभी कविेकर्योां िे वीजा वैि हैं और वे अपने वीजा या किसी िाांसुलर िे 

अनुिान आकि िे कवस्तार/रूपाांतरण आकि िे कलए ई-एफआरआरओ मॉडू्यल िे माध्यम से कनिटतम 

एफआरआरओ/एफआरओ से सांपिश  िर सिते हैं। यकि वे ऐसा िरने िा कविल्प रु्नते हैं। 

5. िोई भी कविेर्ी नागररि, जो कि अपने सम्मोहि िे िारण से भारत िी यात्रा िरने िा इरािा 

रिता है, कनिटतम भारतीय कमर्न से सांपिश  िर सिता है। 

6. पहले से मौजूि वीजा प्रकतबांिोां िे अलावा इटली या िोररया गणराज्य िा िौरा और भारत में प्रवेर् 

िरने िे इचु्छि याकत्रयोां िो इन िेर्ोां िे स्वास्थ्य प्राकििाररयोां द्वारा प्राकििृत नाकमत प्रयोगर्ालाओां से 

िोकवड-19 िा निारात्मि परीक्षण प्रमाण पत्र प्राप्त िरने िी आवश्यिता होगी। यह किनाांि 10 

मार्श, 2020 से लागू होगा और यह िोकवड-19 िे महामारी में िमी आने ति एि अस्थायी 

उपाय है। 

7. भारतीय नागररिोां सकहत सभी आने वाले याकत्रयोां िो कजन्ोांने किनाांि 15 फरवरी, 2020 िे 

बाि र्ीन, इटली, ईरान, िोररया गणराज्य, फ्ाांस, से्पन और जमशनी िा िौरा किया था, उन्ें 



14 किनोां िी नू्यनतम अवकि ति क्वारांटाइन किया जाएगा। यह प्रस्थान िे बांिरगाह पर किनाांि 13 

मार्श 2020 िो 1200 जीएमटी से लागू होगा। 

8. भारतीय नागररिोां सकहत आने वाले याकत्रयोां िो गैर-जरुरी यात्रा िरने से बर्ने िी सलाह िी जाती 

है तथा उन्ें यह बताया जाता है, कि भारत में उनिे आगमन पर उन्ें नू्यनतम 14 किनोां िे कलए 

क्वारांटाइन किया जाएगा।  

9. भारतीय नागररिोां िो आगे दृढ़ता से र्ीन, इटली, ईरान, िोररया गणराज्य, फ्ाांस, से्पन 

और जमशनी िी यात्रा न िरने िी सलाह िी जाती है। 

10. भारत लौटने वाले सभी अांतरराष्ट्र ीय याकत्रयोां िो अपने स्वास्थ्य िी स्वयां कनगरानी िरनी र्ाकहए 

और सरिार द्वारा जारी ‘क्या िरें  और क्या न िरें’ जैसे आवश्यि उपायोां िा पालन िरना र्ाकहए। 

11. सुदृढ़ परीक्षण (स्क्रीकनांग) सुकविा िें द्ोां िे साथ नाकमत रे्ि पोस्ट भूकम सीमाओां िे माध्यम से 

अांतराशष्ट्र ीय यातायात प्रकतबांकित होगा। इन्ें गृह मांत्रालय द्वारा अलग से अकिसूकर्त किया जाएगा। 

12. भारत में प्रवेर् िरने वाले सभी अांतरराष्ट्र ीय याकत्रयोां िो प्रकतरूप (डुप्लीिेट) में कवकिवत रूप 

से भरा स्व-घोषणा पत्र प्रसु्तत (कजसमें व्यखक्तगत कववरण यानी फोन नांबर और भारत में कनवास िा पता 

र्ाकमल है) (सांलग्न िे रूप में) िरना होगा। उन्ें स्वास्थ्य अकििाररयोां और आव्रजन अकििाररयोां िे 

समक्ष और प्रवेर् िे िौरान सभी कबांिुओां पर नाकमत स्वास्थ्य िाउांटरोां पर स्वास्थ्य स्क्रीकनांग से गुजरना 

होगा। 

13. स्वास्थ्य से सांबांकित किसी भी प्रश्न िे बारे में अकिि जानिारी जानने िे कलए लोग स्वास्थ्य और 

पररवार िल्याण मांत्रालय, भारत सरिार िे 24x7 हेल्पलाइन नांबर (+91-11-23978046) पर 

िॉल िर सिते है या ncov2019@gmail.com पर ईमेल पर सांपिश  िर सिते हैं। 

 


