
दिन ांक 04 जून 2020,  

 

ध दमिक स्थल ां/पूज  स्थल ां में क दिड-19 के प्रस र क  र कने के दलए दनि रक उप य ां से 

सांबांदधत म नक सांच लन प्रदिय  (एसओपी) 

 

  दिन ांक 4 जून, 2020 

भ रत सरक र 

र ष्ट्र ीय स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत्र लय 

 

ध दमिक स्थल ां/पूज  स्थल ां में क दिड-19 के प्रस र क  र कने के दलए दनि रक उप य ां पर 

म नक सांच लन प्रदिय  (एसओपी) 

 

1. पृष्ठभूदम 

 

ध दमिक स्थ न ां/पूज  स्थल ां में बड़ी सांख्य  में ल ग आध्य त्मिक श ांदत के दलए आते हैं। 

क दिड-19 सांिमण के प्रस र क  र कने के दलए ज़रूरी है दक ऐसे पररसर ां में स म दजक 

िूरी के स थ-स थ अन्य स िध दनय ां क  अनुप लन सुदनदित दकय  ज ए। 

 

2. दिस्त र (के्षत्र) 

यह िस्त िेज़ क दिड-19 के प्रस र क  र कने के दलए दिदभन्न स म न्य एहदतय ती उप य ां 

क  रख ांदकत करत  है, दजन्हें दिशेष स्थ न ां पर दिदशष्ट् उप य ां के अदतररक्त अपन य  

ज न  च दहए।  

 

कां टेनमेंट ज न में ध दमिक स्थल/पूज  स्थल बांि रहेंगे। केिल कां टेनमेंट ज न के ब हर के 

ध दमिक/पूज  स्थल खुलेंगे। 

 

3. स म न्य दनि रक उप य 

 

पैसठ िषि से अदधक उम्र के व्यत्मक्त, दिदभन्न र ग ां से पीदड़त व्यत्मक्तय ां, गभििती 

मदहल ओ और िस िषि से कम उम्र के बच् ां क  घर पर रहने की सल ह िी ज ती 

है। ध दमिक सांस्थ न ां क  प्रबांधन करने ि ले सांगठन तिनुस र सल ह िेगें। 

 



स म न्य दनि रक उप य ां में सरल जन स्व स्थ्य के उप य श दमल हैं, दजनक  आनुप लन 

क दिड-19 के ज त्मखम क  कम करने के दलए दकय  ज न  च दहए। इन उप य ां क  

अनुप लन इन सांस्थ न ां में हर समय सभी (क यिकर्त् ि और आगांतुक ां) द्व र  दकय  

ज न  च दहए। 

 

इसमें श दमल हैं:- 

 

क. प्रते्यक व्यत्मक्त क  जह ां तक सांभि ह  सकें  स ििज दनक स्थ न ां पर नू्यनतम छह फीट 

की िूरी बन ए रखनी च दहए। 

 

क. चेहरे क  फेस किर/म स्क से ढ ांकन  अदनि यि रूप से सुदनदित दकय  ज ए। 

 

 

क. ह थ गांिे न दिखने पर भी, स बुन एिां प नी से ब र-ब र च लीस से स ठ सेंकें ड 

तक अपने ह थ अिश्य ध ए य  अल्क हल युक्त हैंड सेदनट इज़र से (कम से कम 

बीस सेकें ड तक) ह थ ां क  सेदनट इज़ दकय  ज ए, जह ां उपयुक्त ह , स मग्री उपलब्ध 

कर ई ज एगी। 

 

क. श्वसन दशष्ट् च र क  सख्ती से प लन दकय  ज न  च दहए। इसमें दकसी व्यत्मक्त के दलए 

मुांह और न क ढांकने क  सख्त अभ्य स श दमल है, जबदक ख ांसते/छी ांकते समय 

दटशू्य/रूम ल/फे्लक्स क हनी (क हनी म ड़कर) क  उपय ग दकय  ज न  च दहए तथ  

उपय ग के ब ि दटशू्य क  उदचत दनपट न सुदनदित दकय  ज न  च दहए। 

 

क. सब अपने स्व स्थ्य की स्वयां दनगर नी करेगें और दकसी भी र ग से पीदड़त ह ने की 

सूचन  जल्द से जल्द र ज्य और दजल  हेल्पल इन िेगें। 

 

क. थूकन  सििथ  िदजित ह ग । 

 

 

क. आर ग्यसेतु ऐप की स्थ पन  (इांस्ट लेशन) करन  और सभी क  उपय ग सल ह िी 

ज एगी। 

 

4. सभी ध दमिक स्थ न यह भी सुदनदित करें गे:- 

 

क. प्रिेशद्व र पर ह थ ां की स्वच्छत  (सेदनट इज़र दडस्पेंसर) और थमिल स्क्रीदनांग के 

प्र िध न दकए ज एगे। 

 

क. पररसर के भीतर केिल अलक्षणी (असांिदमत) व्यत्मक्तय ां क  प्रिेश की अनुमदत िी 

ज एगी। 

 



क. केिल फेस किर/म स्क क  उपय ग करने पर ही व्यत्मक्तय ां क  प्रिेश की अनुमदत 

िी ज एगी। 

 

क. क दिड-19 के दनि रक उप य ां के ब रे में प्रमुखत  से प स्टर/स्टैंडी प्रिदशित दकए 

ज एगें। क दिड-19 दनि रक उप य ां पर ज गरूकत  फ़ैल ने के दलए दनयदमत रूप से 

दृश्य-श्रव्य त्मिप दिख ए ज एगे। 

 

क. यदि सांभि ह  त  आगांतुक ां क  अांतर ल अथ ित् थ ड़े-थ ड़े समय के पि त् प्रिेश 

दिय  ज एग । 

 

क. जूते/चप्पल अपने ि हन के अांिर रखने क  प्र थदमकत  िी ज नी च दहए। यदि 

आिश्यक ह  त  प्रते्यक व्यत्मक्त/पररि र के दलए अलग-अलग समय (स्लॉट) में उन्हें 

रख  ज न  च दहए। 

 

क. प दकिं ग स्थल पर और पररसर के ब हर स म दजक िूरी के म निांड ां क  दिदधित 

प लन करते हुए समुदचत भीड़ क  प्रबांधन दकय  ज एग । 

 

क. पररसर के ब हर और भीतर हर समय सभी िुक न, स्टॉल, कैफेटेररय  आदि में 

स म दजक िूरी के म निांड ां क  प लन दकय  ज एग । 

 

क. पररसर में स म दजक िूरी सुदनदित करने के दलए जमीन पर पय िप्त िूरी पर दिदशष्ट् 

बन ए ज एगे और ऐस  करते हुए कत र प्रबांधन दकय  ज एग । 

 

क. दिशेषत: आगांतुक ां के प्रिेश और दनक स के दलए अलग-अलग द्व र व्यिस्थ एां  की 

ज एगी। 

 

क. जब प्रिेश के दलए कत र बने तब उस समय नू्यनतम छह फीट की श रीररक िूरी 

बन ए रखी ज ये। 

 

क. पररसर में प्रिेश करने से पहले ल ग ां क  अपने ह थ-पैर क  स बुन और प नी से 

ध न  च दहए। 

 

क. बैठने की व्यिस्थ  इस तरह से की ज ये त दक पय िप्त स म दजक िूरी बनी रहें। 

 

क. एयर-कां डीशदनांग/िेंदटलेशन के दलए सीपीडबू्ल्यडी के दिश -दनिेश ां क  प लन दकय  

ज एग , दजसमें परस्पर इस ब त  पर ज र दिय  ज त  है दक सभी एयर कां डीशदनांग 

उपकरण ां के त पम न सेदटांग 24-30ºC की सीम  में ह नी च दहए। स पेक्ष आर्द्ित  

40-70% की सीम  में ह नी च दहए। त जी हि  क  सेिन दजतन  सांभि ह  उतन  

ह न  च दहए और िॉस िेंदटलेशन पय िप्त ह न  च दहए। 

 

 

क. मूदतिय ां/प्रतीक ां/पदित्र पुस्तक ां आदि क  स्पशि करने की अनुमदत नही ां िी ज एगी। 



 

क. बड़ी सभ एां /समूह में एकत्रण पूििित प्रदतबांदधत रहेगी। 

 

क. सांिमण फैलने के सांभ दित खतरे के मदे्दनजर, जह ां तक सांभि ह  ररकॉडि दकए गए 

भत्मक्त सांगीत/ग ने बज ए ज  सकते हैं परां तु भजन ग यक ां य  ग यन समूह ां क  

अनुमदत नही ां िी ज नी च दहए। 

 

क. एक िूसरे क  बध ई िेते हुए श रीररक सांपकि  से बचन  च दहए। 

 

क. स ििज दनक प्र थिन  के दलए चट ई/आसन से बच  ज न  च दहए और श्रद्ध लु/अनुय दयय ां 

क  अपनी व्यत्मक्तगत चट ई/आसन य  कपड़े क  टुकड़  ल न  च दहए, दजसे िे अपने 

स थ ि पस ले ज  सकते है। 

 

क. ध दमिक स्थ न के अांिर क ई भी भौदतक चढ़ ि  जैसे दक प्रस ि/पदित्र जल क  

दितरण य  दछड़क ि की अनुमदत नही ां ह गी। 

 

क. स मुि दयक रस ई/लांगर/अन्नि न आदि की तैय री और भ जन दितरण में श रीररक 

िूरी के म निांड ां क  अनुप लन दकय  ज न  च दहए। 

 

क. पररसर के भीतर शौच लय और ह थ ि पैर ध ने के स्थल ां/के्षत्र ां क  दिशेषतौर पर 

ध्य न िेते हुए प्रभ िी सैदनट इज़र कर य  ज एग । 

 

क. ध दमिक प्रदतष्ठ न द्व र  पररसर की ब र-ब र सफ़ ई एिां दिसांिमण सुदनदित दकय  

ज एग । 

 

क. पररसर में फशि की सफ़ ई दिशेष रूप से ब र-ब र कर ई ज एगी। 

 

क. कमिच ररय ां एिां आगांतुक ां द्व र  छ ड़े गए म स्क/फेस किर/ग्लब्स के समुदचत दनपट न 

की व्यिस्थ  सुदनदित की ज एगी। 

 

क. पररसर में पुष्ट्/सांभ दित सांिमण से पीदड़त व्यत्मक्त के प ए ज ने पर- 

 

क. व्यत्मक्त क  पृथक कमरे/स्थ न पर रखें जह ां अन्य ल ग ां की आि ज ही न ह ां। 

 

ख. दचदकत्सक द्व र  ज ांच दकए ज ने तक व्यत्मक्त क  म स्क/फेस किर उपलब्ध कर ये। 

 

ग. तत्क ल दनकटस्थ अस्पत ल/स्व स्थ्य कें र्द् क  सूचन  िें अथि  दजले/र ज्य की हेल्पल इन 

पर सूदचत करें। 

 



घ. प्र दधकृत जन स्व स्थ्य प्र दधकरण (दजल  आर.आर.टी./दचदकत्सक) द्व र  ज़ त्मखम आकलन 

के अनुस र प्रबांधन, सांपकि  दनगर नी (कॉांने्टक्ट टर ेदसांग) एिां दिसांिमण सांबांधी क यिि ही 

सुदनदित की ज एगी। 

ड़. व्यत्मक्त के सक र िक प ए ज ने पर ध दमिक प्रदतष्ठ न के पररसर क  दिसांिमण अदनि यि 

रूप से सुदनदित दकय  ज एग । 

 


