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दिन ांक 6 अकू्टबर, 2020 त्योह रोां के िौर न कोदिड-19 के प्रस र को रोकने के दिए 

दनि रक उप योां पर म नक सांच िन प्रदिय  

भ रत सरक र  

स्व स्थ्य और पररि र कल्य ण मांत्र िय  

स्व स्थ्य सेि  मह दनिेश िय 

(आप तक िीन दचदकत्स  र हत) 

त्योह रोां के िौर न कोदिड-19 के प्रस र को रोकने के दिए दनि रक उप योां पर म नक 

सांच िन प्रदिय  

 

1. पृष्ठभूदम 

 

अकू्टबर से दिसांबर म ह त्योह रोां क  समय होत  हैं दिसमें ध दमिक पूि , मेिोां, रैदियोां, 

प्रिशिदनय ां, स ांसृ्कदतक सम रोह, िुिूस आदि के दिए दनदििष्ट स्थ नोां पर बडी सांख्य  में िोगोां 

की भीड िगती हैं। इनके आयोिन में एक दिन य  एक सप्त ह य  उससे अदधक समय 

तक िग सकत  हैं। कोदिड-19 सांिमण के प्रस र को रोकने के दिए यह महत्वपूणि है दक 

इस तरह के आयोिनोां के िौर न आिश्यक दनि रक उप योां क  प िन दकय  ि ए। 

2. दिस्त र 

 

यह िस्त िेज़ कोदिड19 के प्रस र को रोकने के दिए त्योह रोां के स्थ नोां पर उठ ए ि ने ि िे 

दिशेष उप योां के अि ि  अपन ए ि ने ि िे दिदभन्न स म न्य एहदतय ती उप योां की रूपरेख  

तैय र करत  है। ऊपर दिए गए पैर  एक में गणन  के अनुस र कोई उत्सि की घटन ओां 

को कां टेमेंट िोन में अनुमदत नही ां िी ि एगी। 

पैंसठ स ि से अदधक आयु के व्यक्ति, को-म दबिड रोगोां से ग्रदसत व्यक्तियोां, गभििती 

मदहि एां  और बचे्च दिनकी उम्र िस िषि से कम है, उन्हें घर पर रहने की सि ह िी ि ती 

है। यह एसओपी इिेंट मैनेिर और कमिच ररयोां पर भी ि गू होत  है। 

 

 

सक्षम प्र दधक री अपने स्थ नीय मूल्य ांकन के अनुस र अपने अदधक र के्षत्र के भीतर अदतररि 

उप योां को ि गू कर सकते हैं तथ  आपि  प्रबांधन अदधदनयम, 2005 के तहत समय-समय 

पर ि री दकए गए एमएचए के आिेशोां के अनुस र गृह मांत्र िय (एमएचए) द्व र  अनुमत 

गदतदिदधयोां के अनुरूप अदतररि उप योां को ि गू कर सकते हैं। 
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3. प्रश सदनक आिश्यकत एां  

 

इन त्योह रोां से िुडे त्योह र, मेिे, रैदिय ां, प्रिशिदनय ां, स ांसृ्कदतक सम रोह, िुिूस और 

न टक/ सांगीत क यििम स मूदहक क यििम होते हैं। इसदिए दनम्नदिक्तखत आिश्यक उप य 

अपन ने की सि ह िी ि ती है: 

 

1. स्थ दनक सीम ओां की पहच न करें और एक दिसृ्तत स इट योिन  तैय र करें िो दक 

थमिि स्क्रीदनांग, श रीररक िूरी बन ए रखन , स्वच्छत  आदि के अनुप िन की सुदिध  

प्रि न करेगी। 

 

2. क यििमोां के दिनोां य  सप्त होां तक चिने ि िी के म मिे में, भीड-भ ड पूरे दिन 

एक िैसी नही ां रहती है तथ  स म न्यत: भीड दिन के कुछ घांटोां और पहिे कुछ 

ज्ञ त शुभ दिनोां में अदधक रहती है। इसदिए आयोिन की योिन  दिशेषकर इस 

दृदष्टकोण पर आध ररत होनी च दहए त दक भीड को दनयांदत्रत दकय  ि ए और श रीररक 

िूरी और िग त र स्वच्छत  सुदनदित की ि ए। 

 

3. रैदियोां और दिसििन िुिूसोां के म मिे में िोगोां की सांख्य  दनध िररत सीम  से अदधक 

नही ां होनी च दहए और उदचत श रीररक िूरी और म स्क पहनन  सुदनदित दकय  ि न  

च दहए। दकसी भी क्तस्थदत में इस तरह की रैदियोां में िोगोां की सांख्य  और उनके 

द्व र  तय की गई िूरी को प्रबांधनीय सीम  के भीतर रख  ि ए। 

 

4. रैदियोां और िांबी िूरी पर फैिे िुिूस िैसे क यििमोां के दिए एमु्बिेंस सेि ओां की 

आिश्यकत  हो सकती है। 

 

5. कई दिनोां य  हफ्ोां तक चिने ि िी क यििमोां िैसे प्रिशिदनयोां, मेि , पूि  के 

पांड िोां, र मिीि  पांड िोां य  सांगीत क यििमोां और न टकोां में श रीररक िूरी सुदनदित 

करने के दिए पय िप्त उप य होने च दहए। अिग-िग समय और प्रदतबांदधत प्रदिदष्ट पर 

दिच र दकय  ि  सकत  है। 

 

6. थमिि सै्कदनांग, श रीररक िूरी और म स्क पहनने के दिए िॉिांदटयर को उदचत रूप 

से तैन त दकय  ि न  च दहए। 

 

7. रांगमांच और दसनेम  कि क रोां के दिए ि री दकए गए दिश दनिेश मांच कि क रोां पर 

भी ि गू होांगे। 

 

8. सैदनट इज़र, थमिि गन और िमीन पर बन ए गए स म दिक िूरी के दचह्ोां की पय िप्त 

आपूदति सुदनदित की ि एगी। 
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9. सांदिग्ध म मिोां के आइसोिेशन के दिए प्रते्यक क यििम स्थि में आइसोिेशन की 

िगह होां। 

 

10.  क्लोि सदकि ट कैमरोां को श रीररक िूरी के म निांडोां के अनुप िन की िेखरेख 

और म स्क पहनने की दनगर नी करने के दिए िग य  ि  सकत  है। 

 

11.  रैदियोां और िुिूसोां के म मिे में रूट प्ल दनांग, दिसििन स्थिोां की पहच न, 

ि उड मैनेिमेंट सुदनदित करन , श रीररक िूरी िैसी ज़रूरी ब तें पहिे ही प्ल न 

की ि नी च दहए। 

 

12.  सभी क यििमोां को स्व स्थ्य आप तक िीन क्तस्थदत के दिए दनकटतम अस्पत िोां 

से िुडकर स्व स्थ्य दचदकत्स  िेखभ ि की व्यिस्थ  की योिन  बन नी च दहए। 

 

4. स म न्य दनि रक उप य 

 

कोदिड-19 के ज़ोक्तखम को कम करने के दिए सरि िन स्व स्थ्य उप योां में श दमि स म न्य 

दनि रक उप योां क  प िन दकय  ि न  है। इन उप योां क  क यििम प्रबांधक, सांगठन त्मक 

कमिच री और त्यौह र में उपक्तस्थत िोगोां के म ध्यम से प िन दकय  ि न  च दहए, इसमें 

दनम्नदिक्तखत श दमि है: 

 

1. व्यक्तियोां को िह ां तक सांभि हो स िििदनक स्थ नोां पर नू्यनतम छह फीट की िूरी बन ए 

रखनी च दहए। 

 

2. अदनि यि होने के दिए फेस किर/ म स्क क  उपयोग दकय  ि न  च दहए। 

 

3. िब भी ह थ गांिे न होां तब भी स बुन और प नी से कम से कम च िीस से स ठ 

सेकां ड तक ह थ धोएां । अल्कोहि-आध ररत हैंड सैदनट इज़र क  उपयोग (कम से कम बीस 

सेकां ड तक) िह ाँ भी सांभि हो, उपयोग दकय  ि न  च दहए। 

 

4. श्वसन दशष्ट च र क  सख्ती से प िन दकय  ि ए। इसमें ख ांसते/छी ांकते समय न क और 

मुांह को दटशु/रूम ि/ मुडी कोहदनयोां से ढांक  ि न  च दहए तथ  दटशु क  उदचत दनपटन 

सुदनदित दकय  ि न  च दहए। 
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5. सबको अपने स्व स्थ्य की स्व-दनगर नी करनी च दहए तथ  रोग से पीदडत होने की सूचन  

र ज्य और दिि  हेल्पि इन को िल्द से िल्द िेनी च दहए। 

 

6. थूकन  सख्ती से िदिित होन  च दहए। 

 

7. सबको आरोग्य सेतु ऐप की (इांस्टॉिेशन) स्थ पन  और उपयोग सि ह िी ि एगी। 

5. सभी त्यौह रोां में आयोदित होने क यििम दनम्नदिक्तखत सुदनदित करें गे: 

 

क) क यििम की योिन  बन न  

 

1. प्रते्यक आयोिक (ध दमिक स्थ नोां, रैदियोां, िुिूसोां, स ांसृ्कदतक क यििमोां, मेिोां आदि) 

के आयोिन के ब रे में पहिे से अच्छी तरह से योिन  तैय र की ि नी च दहए, 

दिसमें सभी प्र सांदगक दहतध रक िैसे दक क यििम आयोिक, व्यिस य के म दिक, 

ब ि र सांघ आदि श दमि हैं। 

 

2. त्यौह र के क यििम को केिि कां टेनर िोन के ब हर ही अनुमदत िी ि एगी। कां टेनर 

िोन से आयोिकोां/कमिच ररयोां/आगांतुकोां को अनुमदत नही ां िी ि एगी। कां टेनर िोन 

के अांिर रहने ि िे िोगोां को अपने घरोां के अांिर सभी त्योह रोां को मन ने और 

ब हर न दनकिने के दिए प्रोत्स दहत दकय  ि न  च दहए। 

 

3. श रीररक िूरी के म निांडोां को ध्य न में रखते हुए, क यििम स्थ नोां की सभी िगहोां पर 

पय िप्त िूरी के अनुस र उदचत दचह् फशि पर बन ए ि ने च दहए, दिन्हें स िििदनक रूप से 

आस नी से िेख  ि  सकें । 

 

4. पय िप्त क यिबि (कमिच ररयोां) को हर समय श रीररक िूरी के म निांडोां और अन्य 

दनि रक उप योां क  अनुप िन के दिए आयोिकोां द्व र  तैन त/ व्यिक्तस्थत दकय  ि एग । 

 

5. व्यक्तिगत सुरक्ष  उपकरणोां की उपयुि व्यिस्थ  िैसे दक फेस किर/म स्क और अन्य 

स मदग्रयोां िैसे दकहैंड सैदनट इज़र, स बुन, सोदडयम ह इपोक्लोर इट घोि को ब र-ब र छूने 

ि िी सतहोां को स फ करने आदि के दिए क यििम आयोिकोां/व्य िस दयक म दिकोां द्व र  

अपने कमिच ररयोां के दिए आिश्यकत नुस र उपिब्ध कर य  ि एग । 
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6. दटकट क उांटर पर भीड की पय िप्त सांख्य  सुदनदित करने के दिए श रीररक िूरी के 

म निांडोां के अनुप िन के दिए योिन  बन ई ि एगी। 

 

7. क यििम के आयोिक/ व्य िस दयक म दिक सांपकि  रदहत भुगत न के दिए उपयुि 

प्र िध न कर सकते हैं। 

 

8. प्रते्यक क यििम के स्थि पर ‘क्य  करें और क्य  न करें’ के पर मशि को प्रस ररत/ 

दडस्पे्ल पर प्रिदशित दकय  ि  सकत  है। 

 

9. कोदिड-19 के दनि रक उप योां पर पोस्टर/ स्टैंड/ एिी मीदडय  को क यििम स्थिोां पर 

प्रमुखत  से प्रिदशित दकय  ि न  च दहए। 

 

10. सभी क यििम प्रबांधक कोदिड-19 के सांिभि में स्व स्थ्य और पररि र कल्य ण मांत्र िय 

के म नक सांच िन प्रदिय ओां पर स्ट ि म दिकोां/कमिच ररयोां को दिस्त र से ि नक री िेंगें। 

 

11. आयोदित क यििम स्थि पर क यििम/ प्रिदशिनी/ रैदियोां के िौर न िक्षणसूचक प ए 

ि ने ि िे दकसी भी व्यक्ति को अिग करने के दिए एक दनदििष्ट अिग ि (आइसोिेशन) 

क  कमर / पृथक स्थ न होन  च दहए, िब तक दक दचदकत्स  सह यत  उपिब्ध न होां। 

 

ख) क यििम स्थि पर प्रिेश और दनक स 

 

1. अदधम नतः  आगांतुकोां के दिए कई और अिग-अिग प्रिेश और दनक स द्व र सुदनदित 

दकए ि एां गे। क यििम के दिए सांरचन /स्थ न/स्थि में पय िप्त प्र कृदतक िॉस-िेंदटिेशन भी 

सुदनदित दकय  ि न  च दहए। 

 

2. प्रिेश के िौर न पय िप्त ह थोां की स्वच्छत  और थमिि स्क्रीदनांग क  प्र िध न दकय  ि न  

च दहए। 

 

3. केिि िे कमिच री और आगांतुक िो दक िक्षण मुि हैं, उन्हें आयोिन स्थि के अांिर 

ि ने की अनुमदत िी ि एगी। 
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4. थमिि स्क्रीदनांग के िौर न िक्षण प ए ि ने पर दकसी को भी दिनम्रत  से प्रिेश से इनक र 

कर दिय  ि न  च दहए और तत्क ि दचदकत्स  िेखभ ि िेने की सि ह िी ि नी च दहए। 

 

5. सभी कमिच ररयोां और आगांतुकोां को अदनि यि रूप से फेस किर/म स्क क  उपयोग 

करने की अनुमदत िी ि एगी। स िििदनक स्थ नोां पर हर समय फेस किर/म स्क पहनन  

अदनि यि दकय  ि एग । 

 

6. नू्यनतम छह फीट की श रीररक िूरी बन ए रखने क  अनुप िन दकय  ि येग , िब 

प्रिेश के दिए कत रबद्ध होां तथ  आयोिन स्थि के अांिर भी यथ सांभि इसक  प िन दकय  

ि एग । इस उदे्दश्य की पूदति के दिए फशि पर बन ए ि ने ि िे दिदशष्ट दचन्होां क  उपयोग 

दकय  ि  सकत  है। 

 

7. प दकिं ग स्थि, प्रतीक्ष  के्षत्र (िेदटांग एररय ), छोटी िुक नोां (स्टॉि) और भोिन ियोां 

इत्य दि िैसे स्थिोां के पररसर के भीतर और ब हर उदचत भीड प्रबांधन के दिए दिदधित 

श रीररक िूरी के म निांडोां क  प िन सुदनदित दकय  ि एग । 

 

8. ध दमिक स्थ नोां में प्रिेश से पहिे अपने िूते/चप्पि प्र थदमकत  के तौर पर स्वयां के 

ि हन से अांिर रखें ि ने च दहए। यदि आिश्यक होां, तो क यििम स्थि पर िूते/चप्पि के 

दिए आबांदटत स्थ न पर अिग-अिग समय के िौर न प्रते्यक व्यक्ति/पररि रोां द्व र  स्वयां रख  

ि न  च दहए। 

 

ग) क यििम स्थि के भीतर गदतदिदधय ां 

 

1. गृह मांत्र िय द्व र  समय-समय पर ि री आिेश के अनुस र, क यििम स्थि के अांिर 

आगांतुकोां की सांख्य  को प्रदतबांदधत दकय  ि एग । 

 

2. पांड िोां, फूड कोटि, प्रिशिनी आदि में बैठने की व्यिस्थ  के िौर न पय िप्त श रीररक 

िूरी सुदनदित की ि नी च दहए। पररसर के ब हर और भीतर दकसी भी िुक न, स्टॉि, 

कैफेटेररय  आदि में भी हर समय श रीररक िूरी के म निांडोां क  प िन दकय  ि एग । 

 

3. यदि आिश्यक होां, तो सुरदक्षत पेयिि की व्यिस्थ  क यििम स्थि में (दडस्पोिेबि 

कप/ ग्ल स के दिए प्र िध न के स थ) की ि नी च दहए। 
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4. एयर-कां डीशदनांग/िैंटीिेशन के दिए सीपीडबू्ल्यडी के दिश -दनिेशोां क  प िन दकय  

ि एग , दिसमें इस ब र पर बि दिय  ि एग  दक क. सभी एयर कां डीशदनांग उपकरणोां क  

त पम न 24-30 oC की सीम  में होन  च दहए ख. स पेक्ष आर्द्ित  40-70% की सीम  में 

होन  च दहए, ग. त ज़  हि  क  उपयोग दितन  सांभि हो उतन  होां च दहए घ. िॉस 

िेंटीिेशन पय िप्त होन  च दहए। 

 

5. ध दमिक स्थ नोां में, प्रदतम /मूदतियोां/पदित्र पुस्तकोां आदि को छूने की अनुमदत नही ां िी 

ि एगी। 

 

6. सांिमण प्रस रण के सांभ दित खतरे के मदे्दनिर िह ां तक सांभि होां, ररकॉडि दकए गए 

भक्ति सांगीत/ग ने बि ए ि  सकते हैं और ग न  बि नेि िोां य  ग यन समूहोां को अनुमदत 

नही ां िी ि नी च दहए। 

 

7. क यििम स्थि पर भोिन तैय र करते और दितररत करते समय स मुि दयक 

रसोई/िांगर/"अन्न-ि न"आदि में श रीररक िूरी के म निांडोां क  प िन दकय  ि एग । 

8. स मुि दयक रसोई प्रबांधक और ख द्य िुक नोां के व्यिस य के म दिक हर समय बेहतर 

स्तर की व्यक्तिगत और पय ििरणीय स्वच्छत  क  प िन सुदनदित करेगें, दिशेषकर भोिन 

तैय र करने, परोसने/ख ने के ब ि और दनपट न के ब ि स्वच्छत  क  प िन सुदनदित दकय  

ि एग । 

 

घ) स फ़-सफ़ ई और स्वच्छत  

 

1. पररसर के भीतर प्रभ िी और िग त र स्वच्छत  िैसे दक अक्सर छुई ि ने ि िी सतहोां/ 

के्षत्रोां पर दिशेष ध्य न दिय  ि एग , दिसमें शौच िय, पीने और ह थ धोने के स्थ न य  के्षत्र 

श दमि हैं। 

 

2. दनयदमत स फ़-सफ़ ई और कीट णुशोधन (एक प्रदतशत सोदडयम ह इपोक्लोर इट क  

उपयोग करते हुए) समस्त स िििदनक उपयोदगत  ि िे स म न्य के्षत्रोां में िैसे दक अक्सर छुई 

ि ने ि िी सतहोां (डॉक नॉिब्स, एिेिेटर बटन, हैंदडि ि, कू्य बैररकेड्स, सीट, बेंच, िॉशरूम 

दफक्स्चर, आदि) पर अदनि यि रूप से दकय  ि एग । 
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3. आगांतुकोां और कमिच ररयोां को पररसर में उपिब्ध ढांकन िगे कचरे के दडबे्ब में उपयोग 

दकए गए फेस किर/म स्क को दनपट ने की सि ह िी ि नी च दहए। इस प्रक र उत्पन्न कचरे 

को खतरन क अपदशष्ट दनपट न दिश दनिेशोां के अनुस र दनपट य  ि  सकत  है।  

 

ड. दकसी भी सांदिग्ध म मिे य  क यििम के आयोिन के िौर न िक्षणोां से पीदडत व्यक्ति 

के म मिे में एसओपी क  प िन दकय  ि न  च दहए 

 

4. बीम र व्यक्ति को एक कमरे य  के्षत्र में रखें, िह ां िे िूसरोां से अिग-थिग हैं। 

 

5. िब तक उसकी दचदकत्सक द्व र  ि ांच नही ां की ि ती है तब तक िह व्यक्ति म स्क/फेस 

किर पहने हुए अिग-थिग रहेग । 

 

6. यदि िक्षण दबगडते हैं, तो दनकटतम दचदकत्स  सुदिध  कें र्द् (अस्पत ि/क्तक्लदनक) को 

सूदचत करें य  र ज्य य  दिि  हेल्पि इन पर कॉि करें। 

 

7. न दमत स िििदनक स्व स्थ्य प्र दधकरण (दिि  आरआरटी /उपच र दचदकत्सक) द्व र  

िोक्तखम मूल्य ांकन दकय  ि एग  और तिनुस र म मिे के प्रबांधन, उसके सांपकों और 

कीट णुशोधन की आिश्यकत  के सांबांध में आगे की क रिि ई शुरू की ि एगी। 

 

8. यदि व्यक्ति सक र त्मक प य  ि त  है तो पररसर क  कीट णुशोधन दकय  ि एग । 

 


