
                                  दिन ांक 26 फरवरी 2020, य त्र  पर मर्श 

 

स्व स्थ्य और पररव र कल्य ण मांत्र लय 

भ रत सरक र 
 

कोदवड-19 के मदे्दनजर समेदकत य त्र  सल ह 

चीन और अन्य िेर्ोां के म मलोां के सांच रण के मदे्दनजर य दत्रयोां को दनम्नदलखित की सल ह 

िी ज ती है: 

 भ रतीय न गररकोां को चीन की य त्र  से परहेज करने की सल ह िी ज ती है। इसके 

ब ि चीन से व पस आने व ले लोगोां को क्व रांट इन दकय  ज एग । 

 चीन से भ रत आने की योजन  बन ने व ले लोगोां के दलए: 

 

o चीन से आने व ले दकसी भी दविेर्ी न गररक के दलए वतशम न वीज  (पहले से ज री 

ई-वीज  सदहत) वैध नही ां होग । 

o य त्र  क  इर ि  रिने व ले भ रतीय वीज  के दलए नये दसरे से आवेिन करने के 

दलए बीदजांग खथित िूत व स (visa.beijing@mea.gov.in) य  र्ांघ ई खथित व दणज्य 

िूत व स (Ccons.shanghai@mea.gov.in) और ग्व ांगछू 

(Visa.guangzhou@mea.gov.in) से सांपकश  कर सकते हैं। 

o चीन खथित भ रतीय िूत व स में िो हॉटल इन नम्बरोां +8618610952903 और 

+8618612083629 और समदपशत ई-मेल helpdesk.beijing@mea.gov.in. पर 

24X7 सांपकश  दकय  ज  सकत  है। दकसी प्रक र की सह यत  की आवश्यकत  पड़ने 

पर भ रतीय न गररक इन हॉटल इनोां और ई-मेल पर िूत व स से सांपकश  कर सकते 

हैं। 

 

 भ रतीय न गररकोां को सल ह िी ज ती है दक वे दनम्नदलखित िेर्ोां में की ज ने व ली 

अन वश्यक य त्र  से बचें। 

o दसांग पुर 

o कोररय  गणर ज्य 

o इस्ल मी गणतांत्र ईर न 

o इटली 

 कोररय , ईर न और इटली से आने व ले लोग य  इन िेर्ोां की य त्र  क  इदतह स 

रिने व ले लोगोां को भ रत आने पर चौिह दिनोां तक क्व रांट इन (पृिक) में रहन  

होग । 

 थ्व थ्थ्य सांबांधी दकसी प्रक र की ज नकरी/पूछत छ के दलए थ्व थ्थ्य और पररव र 

कल्य ण मांत्र लय, भ रत सरक र के हेल्पल इन नांबर +91-11-23978046 अिव  

ई-मेल ncov2019@gmail.com पर 24X7 सांपकश  दकय  ज  सकत  है। 



 जो लोग इन िेर्ोां की य त्र  करने के दलए ब ध्य हैं, उन्हें दनम्नदलखित जन स्व स्थ्य 

उप योां क  प लन करन  च दहए: 

o अच्छी व्यखिगत स्वच्छत  क  प लन करें। 

o स बुन और प नी से ब र-ब र ह ि धोने क  अभ्य स करें य  अल्कोहल आध ररत हैंड 

सैदनट इजर क  उपयोग करें। 

o श्वसन दर्ष्ट च र क  प लन करें। ि ांसते समय अपने मुांह को दटशू्य य  रुम ल से 

ढकें । 

o ऐसे लोगोां के स ि दनकट सांपकश  से बचें, जो अस्वथि हैं य  दजनमें बीम री के लक्षण 

दिि रहे हैं, जैसे दक ि ांसी, स ांस लेने में कदिन ई आदि। 

o जीदवत परु्ओां और कचे्च/अधपके म ांस के उपभोग से बचें। 

o िेतोां की य त्र , जीदवत परु् ब ज रोां य  जह ां परु्ओां क  वध दकय  ज त  है, उन 

थि नोां की य त्र  करने से बचें। 

o ि ांसी, बुख़ र य  स ांस लेने में कदिन ई जैसे लक्षण होने पर म स्क पहनें। 

 

 भ रत लौटते समय, यदि कोई य त्री अपनी य त्र  के िौर न बीम र महसूस करत  है: 

o एयरल इन कू्र को बीम री के ब रे में सूदचत करें। 

o एयरल इन कू्र से म स्क म ांगे और दवम न च लक िल के दिर् -दनिेर्ोां क  

प लन करें और स्वयां सूचन  प्र रूप (सेल्फ ररपोदटिंग फॉमेट) भरकर िें। 

o पररव र के सिस्ोां य  स िी य दत्रयोां के दनकट सांपकश  से बचें। 

o दवम न से उतरने के ब ि हव ई अडे्ड के स्व स्थ्य अदधक री के दिर् -

दनिेर्ोां क  प लन करें। 

o दवम न पत्तन स्व स्थ्य अदधक री(एयरपोटश हेल्थ ऑदफस)/आव्रजन 

अदधक री(इदमगे्रर्न ऑदफस) और हेल्पल इन नांबर (011-23978046) 

पर भी तुरांत सूदचत करें। 

o दवम न पत्तन स्व स्थ्य अदधक री य  हेल्पल इन द्व र  ज री दकए गए दिर् -

दनिेर्ोां क  प लन करें। 

 

 यदि आप कोदवड-19 प्रभ दवत के्षत्रोां से लौटने के ब ि अट्ठ ईस दिनोां के भीतर बीम र 

महसूस करते हैं, तो: 

o हेल्पल इन नांबर (011-23978046) पर तुरांत कॉल करें और ज री की गए दिर् -

दनिेर्ोां क  प लन करें। 

o घर पर िुि को अलग रिें और ऐसे समय तक म स्क पहने जब तक दक स्व स्थ्य 

अदधक री से दचदकत्सक द्व र  ज ांच न करव  लें। 

o स्व स्थ्य प्र दधकरण के दनिेर्ोां क  प लन करें। 

o अच्छी व्यखिगत स्वच्छत  क  प लन करें। 

o दनरांतर अपने ह ि स बुन और प नी से अवश्य धोए। 

o श्वसन दर्ष्ट च र क  प लन करें। ि ांसते य  छी ांकते समय अपने मुांह और न क को 

दटशू्य य  रुम ल से ढकें । 

o दनकटतम स्व स्थ्य सुदवध  कें द्र में रोग से पीदड़त होने की ज नक री िें और अपने 

य त्र  इदतह स के ब रे में उपच र करने व ले दचदकत्सक को भी बत एां । 


