
                            दिन ांक 25 जनवरी, 2020 को सांशोदित य त्र  पर मशश 

 

दिन ांक 25 जनवरी, 2020 चीन में नोवेल कोरोन व यरस क  प्रकोप 
 

 

चीन ज ने व ले य दत्रयोां के दलए य त्र  पर मशश 
 

चीन में नोवेल कोरोनोव यरस सांक्रमण के ब रे में सूचन  दमली है। दजसके क रण दिन ांक 25 

जनवरी, 2020 तक चीन के 29 प्र ांतोां (दजलोां और शहरोां) में कुल 1287 म मले और 41 

मौतें हुयी। इसके अल व  चीनी के ब हर 28 म मलोां की पुदि हुई है, दजसमें ह ांगक ांग में 

5 म मले, मक ओ में 2 म मले, त इव न में 3 म मले, थ ईलैंड में 4 म मले (2 म मले 

ठीक हुए), ज प न में 2 म मले (1 म मल  ठीक), िदिण कोररय  में 2 म मले, सांयुक्त 

र ज्य अमेररक  में 2 म मले, दवयतन म में 2 म मले, दसांग पुर में 3 म मले, नेप ल में 1 

म मल  और फ् ांस में 2 म मले प ए गये हैं। 

नैि दनक सांकेत और लिणोां के तहत मुख्यत: कुछ रोदगयोां में बुख र होत  हैं, दजनमें स ांस 

लेने में कदठन ई श दमल है। सांच रण क  तरीक  अस्पि है, लेदकन उपलब्ध प्रम ण िश शते 

है दक सांच रण क  म ध्यम श्वसन म गश से दनकट सांपकश  द्व र  म नव-से-म नव में सांच रण हैं। 

चीन से आने व ले म मलोां के प्रस रण और कई िेशोां में य त्र  से सांबांदित म मलोां को िेखते 

हुए, चीन के य दत्रयोां को दनम्नदलखखत की सल ह िी ज ती है: 

 जो चीन की य त्र  की योजन  बन  रहे हैं 

o चीन की गैर-जरूरी आदिक ररक य त्र  से बचें। 

चीन के य दत्रयोां को हर समय दनम्नदलखखत सरल जन स्व स्थ्य उप योां क  प लन करन  च दहए: 

o अच्छी व्यखक्तगत स्वच्छत  क  प लन करें। 

o अक्सर स बुन और प नी से अपने ह थ अवश्य िोए य  अल्कोहल आि ररत हैंड 

सैदनट इजर क  उपयोग करें। 

o श्वसन दशि च र क  प लन करें। ख ांसते य  छी ांकते समय अपने मुांह और न क को 

दटशू्य य  रुम ल से ढकें । 

o ऐसे लोगोां के स थ दनकट सांपकश  से बचें, जो अस्वस्थ हैं य  दजनमें बीम री के लिण 

दिख रहे हैं, जैसे दक ख ांसी, स ांस लेने में कदठन ई आदि। 

o जीदवत ज नवरोां और कचे्च/अिपके म ांस के उपभोग से बचें। 

o खेतोां की य त्र , जीदवत पशु ब ज रोां य  जह ां पशुओां क  वि दकय  ज त  है, उन 

स्थ नोां की य त्र  करने से बचें। 

o ख ांसी, बुख़ र य  स ांस लेने में कदठन ई जैसे लिण होने पर म स्क पहनें। 

चीन के सभी य दत्रयोां को अपने स्व स्थ्य की नज़िीकी से दनगर नी करनी च दहए। 

चीन में रहने के िौर न, यदि आप बीम र महसूस करते हैं तथ  बुख र और ख ांसी है, तो: 



o ख ांसते य  छी ांकते समय अपन  मुांह ढककर रखें। 

o बीम र होने पर आगे की य त्र  की योजन  न बन एां । 

o तुरांत दचदकत्स  सेव  प्र प्त करें। 

o चीन में भ रतीय िूत व स (+8618612083629 और +8618612083617) को सूदचत 

करें। 

 भ रत लौटते समय यदि कोई य त्री अपनी य त्र  के िौर न बीम र महसूस करत  है: 

o एयरल इन कू्र को बीम री के ब रे में सूदचत करें। 

o एयरल इन कू्र से म स्क म ांगे और दवम न च लक िल के दनिेशोां क  प लन 

करें और स्वयां सूचन  प्र रूप (सेल्फ ररपोदटिंग फॉमेट) को भरकर िें। 

o पररव र के सिस्ोां य  स थी य दत्रयोां के दनकट सांपकश  से बचें। 

o दवम न से उतरने के ब ि हव ई अडे्ड के स्व स्थ्य अदिक री के दिश -

दनिेशोां क  प लन करें। 

o दवम न पत्तन स्व स्थ्य अदिक री (हेल्थ ऑदफस)/आव्रजन 

अदिक री(इदमगे्रशन ऑदफस) को तुरांत सूदचत करें और हेल्पल इन नांबर 

(011-23978046) पर भी सूदचत कर सकते हैं। 

o दवम न पत्तन स्व स्थ्य अदिक री य  हेल्पल इन द्व र  ज री दकए गए 

दिश दनिेशोां क  प लन करें। 

 

 यदि आप कोदवड-19 प्रभ दवत िेत्रोां से लौटने के ब ि अट्ठ ईस दिनोां के भीतर बीम र 

महसूस करते हैं, तो: 

o हेल्पल इन नांबर (011-23978046) पर तुरांत कॉल करें और ज री की गए दिश -

दनिेशोां क  प लन करें। 

o घर पर खुि को अलग रखें और ऐसे समय तक म स्क पहने, जब तक दक स्व स्थ्य 

अदिक री से दचदकत्सक द्व र  ज ांच न करव  लें। 

o स्व स्थ्य प्र दिकरण के दनिेशोां क  प लन करें। 

o अच्छी व्यखक्तगत स्वच्छत  क  प लन करें। 

o अक्सर अपने ह थ स बुन और प नी से िोए। 

o श्वसन दशि च र क  प लन करें । ख ांसते और छी ांकते समय अपने मुांह और न क को 

दटशू्य य  रुम ल से ढकें । 

o रोग की ज नक री दनकटतम स्व स्थ्य सुदवि  कें द्र में िें और अपने य त्र  इदतह स के 

ब रे में उपच र करने व ले दचदकत्सक को भी बत एां । 

 


