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दिन ांक 22 दिसांबर, 2020 नए स सस कोव-2 (स सस कोव-िो स्ट्र ेन) वैररएां ट के दिए दनगर नी 

और प्रदिदिय  को िेकर म नक सांच िन प्रदिय   

 

दिन ांक 22 दिसांबर, 2020 

 

भ रि सरक र 

स्व स्थ्य और पररव र कल्य ण मांत्र िय 

यून इटेड दकां गडम में स सस-कोव-2 (स सस कोव-िो स्ट्र ेन) व यरस के नए सांस्करण के 

सांिभस में मह म री दवज्ञ न दनगर नी और प्रदिदिय  को िेकर म नक सांच िन प्रदिय  

 

पररचय 

यून इटेड दकां गडम (यूके) ने स सस-कोव-2 (स सस कोव-िो स्ट्र ेन) व यरस क  एक नए 

वैररएां ट [वेररएां ट अांडर इने्वस्टस्ट्गेशन (वीयूआई) -20212/01] की सूचन  दवश्व स्व स्थ्य 

सांगठन को िी गयी है। यूरोपीय रोग दनयांत्रण कें द्र (यूरोपीय सेंटर फॉर दडजीज 

कां टर ोि/ईसीडीसी) द्व र  इस वैररएां ट के सांिभस में अनुम न है दक यह अदिक सांि मक और 

वयस्क आब िी को प्रभ दवि करेग । यूके वैररएां ट B.1.1.7 के शुरुआिी जीनोदमक िक्षणोां 

के मुि दबक इसमें असम न्य िौर पर कई बडे जेनेदटक बिि व िेखे गये है। व यरस की 

नई दकस्म में कम से कम 17 महत्वपूणस बिि व हैं। सबसे महत्वपूणस बिि व स्प इक प्रोटीन 

में आय  है। एन 501 व ई न मक मू्यटेशन स्प इक के सबसे महत्वपूणस दहसे्स को बिि िेि  

है, जो व यरस म नव एसीई-2 ररसेप्टर (म नव प्रोटीन दजसके स थ व यरस स्प इक को 

ब ांिि  है) को ब ांिने के दिए उपयोग करि  है। स्प इक प्रोटीन के इस भ ग में पररविसन 

से व यरस अदिक सांि मक हो सकि  है और िोगोां के बीच अदिक आस नी से फैि सकि  

है। 

 

दवस्त र (क यसके्षत्र) 

 

यह म नक सांच िन प्रदिय  (एसओपी) दपछिे च र सप्त होां के िौर न (दिन ांक 25 नवांबर 

से 23 दिसांबर 2020 िक) दिटेन (यूके) से भ रि आने और ज ने व िे अांिर सष्ट्र ीय य दत्रयोां 

के दिए दिश दनिेश ज री करिी है। दिटेन से भ रि ज ने व िे सभी य दत्रयोां क  एयरपोटस 

पर ही आरटी-पीसीआर परीक्षण करव य  ज एग  और सांिदमि प ए ज ने पर उन्हें सांस्थ दनक 

पृथक-व स कें द्र में भेजन  ज एग  इसके स थ ही यदि दकसी भी य त्री क  कोरोन  परीक्षण 

पॉदजदटव आि  है िो उसक  स्प इक जीन-आि ररि आरटी-पीसीआर परीक्षण भी दकय  

ज एग । 
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भ ग क 

 

अांिर सष्ट्र ीय हव ई अड्ोां पर दनम्नदिस्टखि क रसव ई की ज एगी: 

 

सभी अांिर सष्ट्र ीय य दत्रयोां को ऊपर वदणसि की गई गदिदवदियोां क  प िन करन  होग । उन्हें 

मौजूि  प्रदिय  के अनुस र अपने य त्र  इदिह स (दपछिे चौिह दिनोां क ) के ब रे में 

ज नक री िेनी होगी िथ  कोदवड-19 की ज ांच के दिए स्व घोषण  पत्र भरन  होग ।  

 

यून इटेड दकां गडम से आने और ज ने व िी सभी सभी उड नें दिन ांक 23 दिसांबर से 31 

दिसांबर 2020 िक स्थदगि रहेंगी। दिन ांक 21 से 23 दिसांबर 2020 के बीच की अवदि के 

िौर न दिटेन से आने व िे सभी य दत्रयोां के दिए भ रि पहांचने पर दनम्नदिस्टखि प्रदिय  क  

अनुप िन सुदनदिि दकय  ज एग : 

 

1. 'र ज्य सरक रें यह सुदनदिि करेंगी दक दिटेन से भ रि आने य  ज ने व िे सभी 

य दत्रयोां क  एयरपोटस पर ही आरटी-पीसीआर टेस्ट् करव य  ज एग । यदि दकसी भी 

य त्री क  कोरोन  टेस्ट् पॉदजदटव आि  है िो उसक  स्प इक जीन-आि ररि आरटी-

पीसीआर परीक्षण भी दकय  ज एग । 

2. सक र त्मक परीक्षण व िे य दत्रयोां को सांबांदिि र ज्य स्व स्थ्य अदिक ररयोां द्व र  समस्टन्वि 

अिग व/आइसोिेशन इक ई के िहि सांस्थ दनक पृथकव स सुदवि  कें द्र में अिग रख  

ज एग । वे अिग व और उपच र के दिए दवदशष्ट् सुदवि एां  दनि सररि करें गे। नमूनोां को 

र ष्‍टर ीय दवष णु दवज्ञ न सांस्थ न (नेशनि इांस्ट्ीटू्यट ऑफ व यरोिॉजी/एनआईवी), पुणे 

य  जीनोम अनुिमण के दिए दकसी अन्य उपयुक्त प्रयोगश ि  में भेज  ज येग । 

क. यदि जीनोम दसक्वें दसांग/जीनोम अनुिमण की ररपोटस िेश में मौजूि  स सस-कोव-2 

व यरस जीनोम के अनुरूप है; िो म मिे की गांभीरि  के अनुस र भ रिीय उपच र 

प्रोटोकॉि के िहि उपच र होग , गांभीर न होने पर होम आइसोिेशन य  फैदसदिटी 

िेवि पर उपच र होग । 

क. यदि जीनोदमक अनुिमण स सस-कोव-2 (स सस कोव-िो स्ट्र ेन) के नए सांस्करण 

की उपस्टस्थदि को इांदगि करि  है, िो रोगी एक अिग अिग व/पृथकव स इक ई 

में रख  ज एग । जबदक उसे मौजूि  प्रोटोकॉि के अनुस र आवश्यक उपच र दिय  

ज एग । पॉदजदटव होने के चौिह दिनोां ब ि िोब र  आरटी पीसीआर टेस्ट् होग । 

यदि सैंपि चौिवें दिन पॉदजदटव प य  ज ि  है, िो आगे क  नमून  िब िक 

दिय  ज  सकि  है, जब िक दक उसके िो िग ि र चौबीस घांटे अिग दकए 

गए नमूनोां क  टेस्ट् नेगेदटव न हो ज ए। 

3. दजन िोगोां की हव ई अडे् पर आरटी-पीसीआर टेस्ट् ररपोटस नेगेदटव आई है। उन्हें 

एयरपोटस पर उन्हें सि ह िी ज एगी दक वे होम क्व रांट इन में रहेगें और भ ग ग के 

दिश दनिेश क  प िन करेगें।  
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4. सांबांदिि एयरि इांस यह सुदनदिि करेगी दक चेक-इन से पहिे, य त्री को इस एसओपी 

के ब रे में समझ य  ज ए। इन-फ्ल इट घोषण ओां द्व र  भी प्र सांदगक ज नक री को 

स झ  दकय  ज न  च दहए। इस सांबांि में प्र सांदगक ज नक री आगमन के्षत्र में प्रमुखि  

से प्रिदशसि की ज एगी। 

5. भ रिीय दवम नपत्तन प्र दिक ररयोां द्व र  हव ई अडे् पर प्रभ वी अिग व के ब ि दवदिवि 

आरटी-पीसीआर परीक्षण पररण म की प्रिीक्ष  कर रहे य दत्रयोां के दिए पय सप्त व्यवस्थ  

की ज  सकिी है। 

 

भ ग ख 

आप्रव सन बू्यरो (बीओआई) के दिए म नक सांच िन प्रदिय  

1. दपछिे च र सप्त ह (दिन ांक 25 नवांबर से 23 दिसांबर, 2020) में, बीओआई सांबांदिि 

र ज्य सरक र य  एकीकृि रोग दनगर नी क यसिम (आईएसएसपी) को िेश के दवदभन्न हव ई 

अड्ोां पर यूके की उड नोां से आने व िे य दत्रयोां के ब रे में सूदचि करेग , ि दक इस डेट  

को दनगर नी टीम को प ररि दकय  ज  सकें । 

 

2. बू्यरो ऑफ इदमगे्रशन idsp-npo@nic.in पर ज नक री स झ  करेग । सांबांदिि र ज्य 

सरक र इस ब रे में ई-मेि से सूदचि करेगी। 

 

3. इदमगे्रशन बू्यरो डेट  भी उपिब्ध कर एग  और इसके आि र पर एक स्व-घोषण  पत्र 

एयर सुदवि  पोटसि पर उपिब्ध होग । 

 

भ ग ग 

 

र ज्य सरक रोां/एकीकृि रोग दनगर नी क यसिम (आईडीएसपी) द्व र  दनगर नी करने के दिए 

एसओपी  

 

1. दिन ांक 21 से 23 दिसांबर, 2020 िक िेश के दवदभन्न हव ई अड्ोां पर उिरने व िे 

समस्त सांपकों (अपव ि रदहि) और सक र त्मक आने व िे सभी य दत्रयोां को क्व रां दटयन 

सेंटसस में रहन  होग । इस बीच भ रिीय आयुदवसज्ञ न अनुसांि न पररषि (आईसीएमआर) 

के दिश दनिेशोां के अनुस र उनक  परीक्षण दकय  ज एग  य  यदि इससे पहिे से ही 

य त्री भ ग क में खांड 1 के अनुस र कोदवड-19 के दकसी भी िक्षण को दवकदसि 

करि  है, िो उसक  कोदवड-19 परीक्षण दकय  ज एग । सक र त्मक परीक्षण के 

सांपकस  भ ग क के खांड 2 में उस्टिस्टखि गदिदवदियोां के अिीन होांगे। (सक र त्मक 
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य दत्रयोां की ि इन में बैठने व िोां के अि व , आगे और पीछे के िीन-सीटर य दत्रयोां 

क  भी परीक्षण दकय  ज एग । केदबन िू क  भी परीक्षण दकय  ज एग )।  

2. दिन ांक 21 से 23 दिसांबर, 2020 के बीच य त्र  करने व िे य त्री, दजनकी एयरपोटस 

पर आरटी-पीसीआर परीक्षण ररपोटस नक र त्मक है, उन य दत्रयोां की सूची आईडीएसपी 

की कें द्रीय इक ई (एपीएचओ/बीओआई द्व र  सुदवि  कें द्रोां) द्व र  सांबांदिि र ज्य के 

स थ ज नक री स झ  की ज एगी। उन्हें सि ह िी ज िी है दक वे होम आइसोिेशन 

में रहेगें और भ रिीय आयुदवसज्ञ न अनुसांि न पररषि (आईसीएमआर) के दिश दनिेशोां 

के अनुस र उनक  परीक्षण दकय  ज एग  (य  यदि पहिे से ही य त्री भ ग क के 

खांड 1 के अनुस र कोदवड-19 के दवच रोते्तजक कोई िक्षण दवकदसि करि  है, िो 

उसक  परीक्षण दकय  ज एग )। उनकी दनगर नी सांबांदिि र ज्य सरक रोां/आईडीएसपी 

द्व र  सुदनदिि की ज एगी। सक र त्मक प ए गए िोगोां को भ ग ‘क’ के खांड ‘2’ 

में उस्टिस्टखि गदिदवदियोां के अिीन दकय  ज एग ।  

3. दिन ांक 25 नवांबर से 8 दिसांबर, 2020 (25 नवांबर से पहिे और िूसरे सप्त ह)  

के बीच भ रि आने व िे य दत्रयोां को दजिे के दनगर नी अदिक ररयोां से सांपकस  करन  

च दहए और उन्हें अपने स्व स्थ्य की स्वयां दनगर नी करने की सि ह िी ज नी च दहए। 

यदि उनमें कोई िक्षण हैं, िो उनक आरटी-पीसीआर परीक्षण दकय  ज न  च दहए। 

 

 यदि परीक्षण सक र त्मक है, िो आनुव ांदशक अनुिमण दकय  ज एग । यदि पररण म 

विसम न पररसांच री स सस-कोव2 के अनुरूप हैं, िो भ ग क के खांड 2 (क) में 

दनदहि क रसव ई क  प िन दकय  ज एग । 

 यदि जीनोम अनुिमण के पररण म नए स्ट्र ेण (नए व यरस) के अनुरूप हैं, िो भ ग 

क के खांड 2 (ख) में दनदहि क रसव ई क  प िन दकय  ज एग । 

 

4. भ रि में आने व िे अांिर सष्ट्र ीय य दत्रयोां की सूची, जैस  दक ऊपर दिए गए ि यरे में 

वदणसि है, दिन ांक 9 दिसांबर से 23 दिसांबर (िीसरे और चौथे सप्त ह) के बीच 

भ रि आने व िे अांिर सष्ट्र ीय य दत्रयोां की सूची को सांबांदिि र ज्य य  दजि  दनगर नी 

अदिक री के स थ स झ  करने की आवश्यकि  है, ि दक भ रि आने के 14 दिनोां 

के ब ि उनके स्व स्थ्य पर अनुविी क रसव ई की ज  सकें । 

 

 

5. स्व स्थ्य िेखभ ि प्रि ि  द्व र  पहिी य त्र  (दकसी भी पररवहन के म ध्यम 

से)/कोदवड-19 से सांपकस  के समय य त्री को दनम्नदिस्टखि क  प िन करने की सि ह 

िी ज एगी: 

 

क. आपकी स्व स्थ्य की स्टस्थदि के ब रे में ज नक री िेने के दिए र ज्य के स्व स्थ्य 

अदिक ररयोां की ओर से दनयदमि कॉि/य त्र /भ्रमण दकय  ज एग । कृपय  उनके स थ 

सहयोग करें। 
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ख. य दत्रयोां को कोरोन  के िक्षणोां की दनगर नी करन  आवश्यक है। भ रि में आने 

के अठ ईस दिनोां िक बुख र, ख ांसी और स ांस िेने में कदठन ई जैसे िक्षणोां की 

दनगर नी की ज नी च दहए। 

 

ग. यदि आप िक्षण (बुख र, ख ांसी, स ांस िेने में कदठन ई) दवकदसि करिे हैं, 

िो िुरांि म स्क पहनें, घर पर स्वयां को अिग रखें िथ  दजि  दनगर नी अदिक री 

को सूदचि करें य  र ष्ट्र ीय (1075) य  र ज्य हेल्पि इन पर सांपकस  करें। 

 

6. दजि  दनगर नी अदिक री को अगिे अठ ईस दिनोां के दिए यूके से भ रि आने 

व िे य दत्रयोां के दिए िैदनक अनुविी क रसव ई सुदनदिि करन  आवश्यक है। 

 

7. उपरोक्त पैर  च र में सूचीबद्ध सभी य दत्रयोां के दिए, दजि  दनगर नी अदिक री 

भ रि आने व िे अांिर सष्ट्र ीय य दत्रयोां (मूि स्थ न य  आगमन व िे हव ई अडे् पर 

दपछिे दकए गए परीक्षण के ब वजूि) को आरटी-पीसीआर परीक्षण की सुदवि  प्रि न 

करेग । यदि य त्री भ रि आने के ब ि दकसी अन्य शहर में ज  रहे हैं, िो सांबांदिि 

दजि  य  र ज्य को सूदचि दकय  ज न  च दहए। 

 

क. दजनक  परीक्षण सक र त्मक हैं, उन्हें सांबांदिि र ज्य स्व स्थ्य अदिक ररयोां द्व र  एक 

अिग सांस्थ गि अिग व सुदवि  में अिग-थिग दकय  ज एग  और खांड 2 (क) 

भ ग क में आवश्यक क रसव ई क  प िन दकय  ज एग । 

 

क. यदि जीनोदमक अनुिमण स सस-कोव-2 (कोरोन  व यरस क  नय  स््‍टर ेन) के नए 

सांस्करण को िश सि  है िो खांड 2 (ख) भ ग क के अनुस र क रसव ई की 

ज एगी। 

 

8. समस्त स मुि दयक सांपकों (दकसी भी अपव ि के दबन ) से पीदडि य त्री, दजनक  

परीक्षण सक र त्मक है, उन्हें पृथक क्व रांट इन कें द्र के िहि सांस्थ दनक क्व रांट इन में रख  

ज एग  और भ रिीय आयुदवसज्ञ न अनुसांि न पररषि आईसीएमआर दिश -दनिेशोां के अनुस र 

भ ग ‘क’ के खांड ‘1’ में आरटी-पीसीआर क  उपयोग करके प ांच से िसवें दिन के बीच 

उनक  परीक्षण दकय  ज एग  (य  यदि पहिे से ही य त्री कोदवड-19 के दकसी भी िक्षण 

को दवकदसि करि  है, िो ‘आईसीएमआर’ दिश -दनिेशोां के अनुस र परीक्षण दकय  

ज एग )।  

9. इस एसओपी के ि यरे में आने व िे दकसी भी य त्री के ब रे में ज नक री, जो दक 

दकसी िूसरे र ज्य की य त्र  करि  है, इसकी सूचन  सांबांदिि र ज्य स्व स्थ्य प्र दिकरण को 

िी ज एगी। यदि कोई य त्री प्र रांभ में य  दकसी भी अवदि के िौर न पि  िग ने योग्य नही ां 

है, िो उसके ब रे में दजि  दनगर नी अदिक री द्व र  आईडीएसपी की कें द्रीय दनगर नी इक ई 

को िुरांि सूदचि दकय  ज न  च दहए। 


