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दिन ांक 6 म र्च, 2020 

स्व स्थ्य और पररव र कल्य ण मांत्र लय 

भ रत सरक र 

 

कोदवड-19 के दलए समेदकत य त्र  पर मर्च 

 

समस्त दवश्व में ज री कोदवड मह म री के प्रकोप और भ रत में कोदवड-19 की दवकदसत 

स्थिदत को िेखते हुए स्व स्थ्य और पररव र कल्य ण मांत्र लय, भ रत सरक र ने समय-समय 

पर य त्र  पर मर्च ज री दकये है। समेदकत य त्र  पर मर्च क  दनम्न नुस र उले्लख दकय  गय  

है: 

भ रतीय न गररकोां को सल ह िी ज ती है दक वे र्ीन, ईर न, कोररय  गणर ज्‍य, इटली की 

य त्र  करने से बर्ें और उन्‍हें यह भी पर मर्च दिय  ज त  है दक वे कोदवड-19 से प्रभ दवत 

िेर्ोां की अन वश्‍यक य त्र  करने से परहेज करें।   

1. इटली, ईर न, िदिण कोररय , ज प न के न गररकोां को दिन ांक 03 म र्च, 2020 

अिव  उसके ब ि ज री दकए गए सभी दनयदमत (थ्‍टीकर) वीज /ई-वीज  (ज प न 

और िदिण कोररय  के दलए वीओए सदहत) और दजन्‍होांने अभी तक भ रत में प्रवेर् 

नही ां दकय  है, उन्‍हें तत्‍क ल प्रभ व से दनलांदबत कर दिय  गय  है। जो लोग दकन्‍ही ां 

ब ध्‍यक री पररस्थिदतयोां के क रण भ रत आन  र् हते हैं, वे नजिीकी भ रतीय िूत व स/ 

व दणज्‍य िूत व स से त ज  वीज  ले सकते हैं। 

2. र्ीन गणर ज्‍य के न गररकोां को दिन ांक 05 फरवरी, 2020 अिव  उससे पहले दिए 

गए दनयदमत (थ्‍टीकर) वीज /ई-वीज  को पहले ही दनलांदबत दकय  ज  रु्क  है। यह 

ल गू रहेग । जो लोग दकन्‍ही ब ध्‍यक री पररस्थिदतयोां के क रण भ रत आन  र् हते हैं, 

वे नजिीकी भ रतीय िूत व स/ व दणज्‍य िूत व स से त ज  वीज  ले सकते हैं। 

3. र्ीन, ईर न, इटली, िदिण कोररय  और ज प न की दिन ांक 01 फरवरी, 2020 

अिव  उसके ब ि य त्र  करने व ले सभी दविेर्ी न गररक दजन्‍हें सभी दनयदमत 

(थ्‍टीकर) वीज /ई-वीज  दिए गए हैं और दजन्‍होांने अभी तक भ रत में प्रवेर् नही ां 

दकय  है उसे तत्‍क ल प्रभ व से दनलांदबत कर दिय  गय  है। जो लोग दकन्‍ही ब ध्‍यक री 

पररस्थिदतयोां के क रण भ रत आन  र् हते हैं, वे नजिीकी भ रतीय िूत व स/व दणज्‍य 

िूत व स से त ज  वीज  ले सकते हैं। 

 

कोदवड-19 के दलए नक र त्मक परीिण प्रम णन की अदनव यचत   

 

4. वीज  प्रदतबांदित के अल व , इटली य  कोररय  गणर ज्य से प्रत्‍यि अिव  अप्रत्‍यि 

रूप से भ रत में प्रवेर् करने के इचु्छक य दत्रयोां (दविेर्ी और भ रतीय) को भ रतीय 



स्व स्थ्य अदिक ररयोां द्व र  अदिकृत न दमत प्रयोगर् ल ओां से कोदवड-19 के दलए 

नक र त्मक परीिण प्रम ण पत्र लेने की आवश्यकत  होगी। 

स वचभौदमक परीिण (यूदनवसचल स्क्रीदनांग) और स्व-घोषण  

5. भ रत में प्रवेर् करने व ले सभी अांतर ष्टीय य दत्रयोां को स्व स्थ्य अदिक ररयोां और 

आव्रजन अदिक ररयोां को दवदिवत स्व-घोषण  (व्यस्िगत दववरणोां सदहत फोन नांबर 

और भ रत में पत ) प्रसु्तत करन  आवश्यक है और सभी दबांिुओां पर दनदिचष्ट स्व स्थ्य 

कॉउांटरोां पर स वचभौदमक स्व स्थ्य परीिण (यूदनवसचल हेल्थ स्क्रीदनांग) से गुजरन  होग । 

छुट/सहूदलयत 

6. र जदनयक, सांयुि र ष्टर और अन्य अांतर ष्टर ीय दनक योां के अदिक री, ओसीआई 

क डचि रक और उपरोि िेर्ोां के एयरकू्रज को प्रवेर् पर इस तरह के प्रदतबांि से 

छुट िी गयी है। 

स्व स्थ्य उप योां क  प लन हर समय दकय  ज न  र् दहए: 

o कोदवड-19 प्रभ दवत िेर्ोां (कोरोन व यरस रोग/कोदवड-19) स प्त दहक 

मह म री दवज्ञ न और पररर् लन सांबांिी अद्यतन ज नक री के दलए 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-

2019/situation-reports पर ज ए) की य त्र  करते समय और दविेर् में 

दनम्नदलस्खत सरल उप योां क  प लन हर समय दकय  ज न  र् दहए।  

o अच्छी व्यस्िगत स्वच्छत  क  प लन करें। 

o अपने स्व स्थ्य की दनगर नी करें। 

o अपने ह ि अक्सर स बुन और प नी से िोए य  ह िोां को स फ़ करने के 

दलए अल्कोहल आि ररत हैंड सैदनट इजर क  उपयोग करें। 

o श्वसन दर्ष्ट र् र क  प लन करें- ख ांसते समय अपने मुांह और न क को 

दटशू्य य  रुम ल से ढकें । 

o अपनी आांख, न क और मुांह को छूने से बर्ें। 

o ऐसे लोगोां के स ि दनकट सांपकच  से बर्ें जो अस्वथि हैं य  दजनमें बीम री 

के लिण दिख रहे हैं, जैसे दक ख ांसी, स ांस लेने में कदिन ई आदि। 

o ख ांसी, बुख़ र य  स ांस लेने में कदिन ई जैसे लिण होने पर म स्क पहनें। 

o ख ांसी, बुख़ र य  स ांस लेने में कदिन ई होने पर तुरांत थि नीय दर्दकत्सक 

से सपकच  करें। 

भ रत लौटते समय, यदि कोई य त्री अपनी य त्र  के िौर न बीम र महसूस 

करत  है: 

o एयरल इन कू्र को रोग के ब रे में सूदर्त करें। 

o एयरल इन कू्र से म स्क म ांगे। 

o दवम न र् लक िल के दनिेर्ोां क  प लन करें। 

o दवम न से उतरने के ब ि हव ई अडे्ड के स्व स्थ्य अदिक री के दिर् -

दनिेर्ोां क  प लन करें। 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports


o यदि कोई य त्री व पसी के अट्ठ ईस दिनोां के भीतर बीम र (ख ांसी/बुख़ र य  स ांस 

लेने में कदिन ई महसूस करत  है और वह कोदवड-19 प्रभ दवत िेत्रोां से, तो: 

o हेल्पल इन नांबर (011-23978046) पर तुरांत कॉल करें, अपने य त्र  के इदतह स 

के ब रे में सूदर्त करें और दिए गए दनिेर्ोां क  प लन करें। 

o घर पर खुि को अलग रखें और ऐसे समय तक म स्क पहने जब तक दक स्व स्थ्य 

अदिक री से दर्दकत्सक द्व र  ज ांर् न करव  लें। 

o स्व स्थ्य प्र दिकरण के दनिेर्ोां क  प लन करें। 

 

स्व स्थ्य से सांबांदित दकसी भी प्रश्न के दलए लोग स्व स्थ्य और पररव र कल्य ण मांत्र लय, भ रत 

सरक र से सांपकच  कर सकते हैं य  24x7 हेल्पल इन नांबर (91-11-23978046) पर ईमेल 

(ncov2019@gmail.com) कर सकते हैं। 


