
कोविड-19 से जुड ेसामाजजक कऱंक की समस्या का समाधान करना 

 

 सॊचायी योगों के प्रकोऩ के दौयान रोक स्वास््म आऩात स्स्थततमों से बम औय चचॊता ऩैदा 
हो सकती है स्जसके परस्वरूऩ रोगों औय सभुदामों के खिराप ऩूवााग्रहों, साभास्जक अरगाव औय 
करॊक की स्स्थतत उत्ऩन्न हो जाती है। ऐसे व्मवहाय की ऩरयणतत अचधक शत्रतुा, अयाजकता औय 
अनावश्मक साभास्जक बफियाव भें हो सकती है।  

 कोववड -19 से प्रबाववत रोगों के साथ-साथ प्रकोऩ के प्रफॊधन के लरए अचग्रभ ऩॊस्तत भें 
सेवायत हेल्थकेमय वका सा, सैतनटयी वका सा औय ऩुलरस के साथ सॊक्रभण के फाये भें अत्मचधक बम 
औय गरत सूचना के कायण बेदबाव ककए जाने के भाभरों की जानकायी प्राप्त हुई है। महाॊ तक 
कक जो रोग कोववड-19 की फीभायी से ठीक हो गए हैं, व ेइस तयह के बेदबाव का साभना कय 
यहे हैं। इसके अरावा, कुछ सभुदामों औय ऺेत्रों को ववशुद्ध रूऩ से सोशर भीडडमा भें औय अन्मत्र 
चरने वारी झूठी रयऩोटा के आधाय ऩय फदनाभ ककमा जा यहा है।  

 इस तयह के ऩूवााग्रहों का भुकाफरा कयने औय एक ऐस ेसभुदाम के रूऩ भें उबयने की 
तत्कार आवश्मकता है जो कक स्वास््म की साऺयता के साथ सशतत हो औय इस प्रततकूरता का 
साभना कयने के लरए उचचत रूऩ से जवाफ देने भें सऺभ हो।  

इस संबंध में, सभी जजम्मेदार नागररकों को सऱाह दी जाती है कक:  

• हाराॊकक कोववड-19 एक अत्मचधक सॊक्राभक फीभायी है जो तेजी से पैरती है औय हभ भें स े
ककसी को बी सॊक्रलभत कय सकती है, रेककन हभ साभास्जक रूऩ से दयूी फना कय, अऩने हाथों को 
तनमलभत रूऩ से धोकय औय छीॊकने/िाॊसने के लशष्टाचाय का अनुसयण कयके अऩनी स्वमॊ यऺा 
कय सकते हैं। 
• सबी सावधातनमों के फावजूद, मदद कोई व्मस्तत सॊक्रलभत हो जाता है, तो मह उसकी गरती नहीॊ 
है। सॊकट की स्स्थतत भें, योगी औय उसके ऩरयवाय को सहामता औय सहमोग की आवश्मकता होती 
है। मह ध्मान ददमा जाना चादहए कक मह स्स्थतत ठीक होन ेमोग्म है औय इस योग से प्रबाववत 
ज्मादातय रोग ठीक हो गए हैं। 
• डॉतटय, नसा औय सॊफद्ध तथा स्वास््म देिबार ऩेशवेय सॊकट की इस स्स्थतत भें, देि-बार कयने 
औय चचककत्सा / नैदातनक सहामता देने के लरए अथक रूऩ से अऩनी सेवाएॊ प्रदान कय यहे हैं। 



स्वच्छता कभी औय ऩुलरस बी तनस्वाथा सेवा कय यही है औय कोववड -19 की चनुौती का साभना 
कयने भें भहत्वऩूणा बूलभका तनबा यही है। वे सबी हभाये सभथान, प्रशॊसा औय सयाहना के ऩात्र हैं।  

 

ऩषृ्ठ 2 

• वे सबी जो सीधे कोववड-19 के प्रफॊधन भें शालभर हैं, उऩमुतत सयुऺात्भक उऩकयणों स े

सुसस्ज्जत हैं ताकक उन्हें सॊक्रभण से सुयक्षऺत यिा जा सके।  

 

• आवश्मक सेवा प्रदाताओॊ औय उनके ऩरयवायों को रक्षऺत कयने से कोववड-19 के खिराप हभायी 
रडाई कभजोय होगी औय मह ऩूये याष्र के लरए गॊबीय रूऩ से हातनकायक साबफत हो सकता है। 
 

जजम्मेदार नागररकों के रूऩ में, हमें ‘क्या करें’ और ‘क्या न करें’ का ऩाऱन करना चाहहए: 
 

करने योग्य बातें 
• आवश्मक सेवाएॊ प्रदान कयने वारे रोगों के 
प्रमासों की सयाहना कयें तथा उनके औय उनके 
ऩरयवायों के प्रतत सहामक हों। 
• केवर स्वास््म औय ऩरयवाय कल्माण भॊत्रारम, 
बायत सयकाय मा ववश्व स्वास््म सॊगठन की 
वेफसाइट ऩय उऩरब्ध प्राभाखणक जानकायी 
साझा कयें। 
• सोशर भीडडमा ऩय कोववड-19 से सॊफॊचधत 
ककसी बी सॊदेश को अगे्रवषत कयने से ऩूवा 
ववश्वसनीम स्रोतों से उसकी ऩुन् जाॊच कयें। 
• कोववड-19 से ठीक हुए रोगों की सकायात्भक 
कहातनमों को साझा कयें। 
 

क्या न करें 
• कबी बी प्रबाववत मा सॊगयोधाधीन व्मस्ततमों 
के नाभ मा ऩहचान मा उनके भोहल्रे का 
सोशर भीडडमा ऩय प्रसाय न कयें। 
• डय औय दहशत पैराने से फचें। 
• स्वास््म देिबार औय स्वच्छता कलभामों मा 
ऩुलरस को रक्षऺत न कयें। वे वहाॉ ऩय आऩकी 
भदद के लरए हैं। 
• कोववड-19 के प्रसाय के लरए ककसी बी सभुदाम 
मा ऺेत्र को फदनाभ न कयें। 
• उऩचायाधीन व्मस्ततमों को कोववड ऩीडडत के 
रूऩ भें सॊफोचधत कयने से फचें। ऐसे रोगों को 
''कोववड से ठीक हो यहे रोगों" के रूऩ भें 
सॊफोचधत कयें। 
 

 

 

 


