
कोविड-19 महामारी और भारत में तंबाकू का प्रयोग 

 

तॊफाकू आज दनुनमा भें भौत औय फीभायी का सफसे प्रभुख ननवायक कायण है, इसका प्रमोग कयने 
वारे रोगों भें स े आधे रोगों की असाभनमक भौत होती है। ग्रोफर एडल्ट टोफैको सवे-इॊडडमा 
(जीएटीएस2) के अनुसाय, बायत भें 27 कयोड़ से अधधक तॊफाकू उऩमोगकताा यहते हैं औय ववश्व 
स्तय ऩय मह तॊफाकू उत्ऩादों का दसूया सफसे फड़ा उत्ऩादक औय उऩबोक्ता देश है। बायत भें 
उऩरब्ध अनुभान फताते हैं कक धमू्रऩान कयने स ेप्रनत वषा रगबग 930,000 रोगों की भौत हुई, 

जफकक धमू्रयहहत तॊफाकू (एसएरटी) से प्रनत वषा रगबग 350,000 रोगों की भतृ्मु हुई, जजससे मह 
ननष्कषा ननकरता है कक प्रनत वषा रगबग 1,280,000 रोगों की भतृ्मु हुई अथवा हय हदन रगबग 
3500 भौतें हुईं। “तॊफाकू के कायण भतृ्मु दय” ऩय डब्ल्मूएचओ ग्रोफर रयऩोटा (2012) के अनुसाय, 
बायत भें हुई सबी भौतों (30 वषा से अधधक आमु के लरए) भें से 7% भौतें तम्फाकू के कायण 
होती हैं। तॊफाकू के कायण होने वारी भतृ्मु औय फीभारयमों के अरावा, मह देश के आधथाक ववकास 
को बी प्रबाववत कयता है औय इस भॊत्रारम द्वाया कयाए गए अध्ममन के अनुसाय, वषा 2011 भें 
तम्फाकू के उऩमोग से होने वारी सबी फीभारयमों औय भौतों के कायण 104,500 कयोड़ रु. की कुर 
आधथाक रागत आई जोकक बायत जैसे एक ववकासशीर देश के लरए फहुत फड़ा फोझ है।  

 

तम्फाकू का उऩमोग चाय भुख्म गैय-सॊचायी योगों (एनसीडी) - रृदम योग, कैं सय, पेपड़ों की ऩुयानी 
फीभायी औय भधभुेह के लरए एक प्रभुख जोखखभ कायक है जो ऐसे रोगों के कोववड-19 से 
प्रबाववत होने ऩय उनभें गॊबीय फीभायी ववकलसत होने की उच्च जोखखभ की जस्थनत उत्ऩन्न कयता  
है। अनुभानत् बायत भें सबी भौतों भें से 63%  भौतें एनसीडी के कायण होती हैं औय इसभें औय 
अधधक ववृि होने की उम्भीद है।  

 

तम्फाकू का उऩमोग सॊक्राभक योगों- तऩेहदक औय कभ श्वसन सॊक्रभण के लरए बी एक जोखखभ 
कायक है – स्वास््म सॊफॊधी ऐसा फोझ जजससे ज्मादातय भानवता ऩीडड़त है। तम्फाकू के धएुॉ भें 
ववषाक्त यसामन होते हैं जो वामुभागा औय पेपड़ों की सतह को नुकसान ऩहुॊचाते हैं। मह टीफी 
योग ऩैदा कयने वारे भाइकोफैक्टीरयमभ से रड़ने की योगी की प्रनतयऺा को कभजोय फनाता 
है। वैजश्वक स्तय ऩय 20% से अधधक रोगों को टीफी होने की घटनाओॊ के लरए धमू्रऩान को 
जजम्भेदाय ठहयामा जा सकता है। तम्फाकू के उऩमोग से जुड़ ेटीफी योधगमों भें भतृ्मु का प्रनतशत 
अधधक (38%) है। स्वमॊ धमू्रऩान कयने वारे औय दसूयों के धमू्रऩान (अन्म रोगों का धआुॊ) से 
प्रबाववत होने वारे दोनों प्रकाय के रोग कापी हद तक टीफी सॊक्रभण, फीभायी औय भतृ्मु दय भें 
ववृि कयते हैं। इस सॊफॊध भें कयाए गए अध्ममनों के अनुसाय, कबी धमू्रऩान न कयन ेवारों की 
तुरना भें हभेशा धमू्रऩान कयने वारों के फीच टीफी की व्माऩकता तीन गुना अधधक होती है औय 



टीफी से भतृ्मु दय कबी धमू्रऩान न कयने वारों की तुरना भें हभेशा धमू्रऩान कयने वारों के फीच 
तीन से चाय गुना अधधक ऩामी जाती है।  

 

तॊफाकू औय ननकोटीन का उऩमोग, एनसीडी औय कोववड-19 

 

तॊफाकू का उऩमोग कई श्वसन सॊक्रभणों के लरए एक जोखखभ कायक है औय साॊस की फीभारयमों 
की गॊबीयता को फढाता है। सेकॊ ड-हैंड स्भोक सहहत तॊफाकू के धएुॊ भें 7000 से अधधक यसामन होत े
हैं जजनभें से 69 यसामन कैं सय का कायण हैं। तॊफाकू के धएुॉ भें यसामन ववलबन्न प्रकाय की 
प्रनतयऺा कोलशकाओॊ के कामाकराऩों को दफा देते हैं जो साभान्म औय रक्षऺत प्रनतयऺा प्रनतकक्रमा 
भें शालभर होते हैं। 

 

धमू्रऩान पेपड़ों के कामा को फाधधत कयता है, जजससे प्रनतयऺा कभ हो जाती है औय शयीय के 
लरए ववलबन्न योगों से रड़ने का कामा कहठन हो जाता है।  धमू्रऩान, ई-लसगयेट, धआुॊ यहहत तॊफाकू, 

ऩान भसारा औय ऐसे उत्ऩादों के उऩमोग से ऊऩयी वामुभागा को नुकसान ऩहुॊचने औय ऩल्भोनयी 
प्रनतयऺा कामा भें कभी होने के कायण ऩल्भोनयी सॊक्रभण का जोखखभ औय गॊबीयता फढ सकती 
है। 

 

धमू्रऩान कयने वारों को कोववड-19 के अधधक असुयक्षऺत होने की सॊबावना है क्मोंकक धमू्रऩान 
कयने का भतरफ मह है कक उॊगलरमाॊ (औय सॊबवत् सॊदवूषत लसगयेट) होंठों के सॊऩका  भें आती हैं 
जजसस ेहाथ से भुॊह तक वामयस के सॊचयण की सॊबावना भें ववृि होती है। ववशषेऻों ने ऩुजष्ट की 
है कक धमू्रऩान कयने वारों भें कोववड -19 से गॊबीय रऺण ववकलसत होने मा भयने की सॊबावना 
अधधक होती है, क्मोंकक मह भुख्म रूऩ से पेपड़ों को प्रबाववत कयता है।  इसके अरावा, धमू्रऩान 
उत्ऩादों जैसे ऩानी के ऩाइऩ मा हुक्के भें अक्सय भाउथ-ऩीस व होजेज के साझाकयण की प्रकक्रमा 
शालभर होती है जजससे कोववड-19 का साभुदानमक व साभाजजक सॊचयण हो सकता है। 

 

कोववड-19 से सॊफॊधधत घातक घटनाओॊ की रयऩोटा कयने वारे देशों के साक्ष्म से मह फात उजागय 
हुई है कक ऩहरे से ही गैय-सॊचायी योगों (एनसीडी) से ग्रस्त रोगों के कोववड-19 से गॊबीय रूऩ से 
फीभाय होने की सॊबावना अधधक होती है। इन एनसीडी के ऩीछे कायणों भें से एक, तम्फाकू ऩयोऺ 
रूऩ से, तॊफाकू उऩमोगकतााओॊ मा / औय धमू्रऩान कयने वारों को कोववड-19 से प्रबाववत होने का 
खतया उत्ऩन्न कयती है। इसके अरावा, तॊफाकू का उऩमोग कोववड-19 के सॊचयण भें तेजी राकय 
कापी अधधक जोखखभ ऩैदा कयता है क्मोंकक वामयस भुख्म रूऩ से राय की फूॊदों मा नाक से 
ननवाहन के भाध्मभ से पैरता है जफ एक सॊक्रलभत व्मजक्त को खाॊसी मा छ ॊक आती है। चफाने 
वारे तॊफाकू उत्ऩादों (खनैी, गुटखा, ऩान, जदाा) के प्रमोग भें थकूने की इच्छा फढती है। सावाजननक 



स्थानों ऩय थकूने से ववशषे रूऩ से कोववड-19, तऩेहदक, स्वाइन फ्र,ू एन्सेपराइहटस, आहद जैसे 
सॊक्राभक योगों के पैरने से स्वास््म सॊफॊधी जोखखभ फढ जाते हैं। 

 

भीडडमा भें हार ही भें फ्ाॊस भें ककए गए अध्ममनों के हवारे से कोववड-19 की योकथाभ मा 
उऩचाय भें तॊफाकू मा ननकोटीन के फीच लरॊक की सॊबावना के फाये भें कुछ सुझाव हदए गए हैं। 

इन अध्ममनों के ननष्कषा व्माऩक भौजूदा साक्ष्मों के साथ असॊगत हैं कक तम्फाकू का उऩमोग 
पेपड़ों औय अन्म अॊगों को प्रबाववत कयता है, प्रनतयऺा को कभ कयता है औय रोगों भें कोववड-19 

का खतया फढाता है ।  सीलभत डटेा सेट औय ननष्कषों का उऩमोग कयने वारे फ्ें च अध्ममन 
अननणाामक हैं। इन अध्ममनों के शोधकतााओॊ ने अध्ममन भें सीभा को स्वीकाय ककमा है कक 
अस्ऩतार शामद भयीजों की धमू्रऩान की जस्थनत को ठ क स े दजा नहीॊ कय यहे थे क्मोंकक व े
योधगमों के इराज भें फहुत अधधक व्मस्त थे। 

 

स्वास््म औय ऩरयवाय कल्माण भॊत्रारम ककन्हीॊ बी तॊफाकू उत्ऩादों के उऩमोग के खखराप चतेावनी 
देता है। मह तॊफाकू के उऩमोग औय कोववड -19 ऩय 11 भई, 2020 को जायी ककए गए 
डब्ल्मूएचओ के फमान की सहभनत भें है  (इसे https: // www. Who.int / news-room / detail / 11-

05-2020-who-statement-तॊफाकू-उऩमोग-औय-कोववड -19 ऩय देखा जा सकता है)। 

 

नेशनर टोफैको जक्वटराइन औय एभसेसेशन 

 

तॊफाकू छोड़ने के लरए, नागरयकों को टोर फ्ी जक्वटराइन 1800-11-2356 ऩय कॉर कयने  मा / 
औय एभसेसेशन नॊफय  011-22901701 ऩय लभस्ड कॉर देकय  मा http://www.nhp.gov.in/quit-

tobacco ऩय ऩॊजीमन कया कय व्मवहाय ऩरयवतान सॊफॊधी टेक्स्ट भैसेजेज के भाध्मभ से एभसेसेशन 

की सेवाओॊ का बी राब उठाने की सराह दी जाती है।  

 

तॊफाकू छोड़ने के राब 

 

तॊफाकू छोड़ने के 12 घॊटे के बीतय, यक्तप्रवाह भें काफान भोनोऑक्साइड का स्तय साभान्म हो जाता 
है। 2-12 सप्ताह के बीतय, यक्त ऩरयसॊचयण भें सुधाय होता है औय पेपड़ों की कामाऺ भता फढ 
जाती है। 1-9 भहीने के फाद, खाॊसी औय साॊस की तकरीप कभ हो जाती है।  

 


