
दिन ांक 04 जून 2020, 

 क र् ालर् ां में क दिड-19 के प्रस र क  र कने के दलए दनि रक उप र् ां पर म नक 

सांच लन प्रदिर्  (एसओपी) 

दिन ांक 04 जून, 2020 

स्व स्थ्य और पररि र कल्य ण मांत्र लर्  

भ रत सरक र 

 

क र् ालर् में क दिड-19 के सांच रण से बचने के दलए दनि रक उप र् ां पर म नक सांच लन 

प्रदिर्  

1. पृष्ठभूदम 

 

स झ  स्थ न जैसे दक क र्ाके्षत्र, गदलर् रे, दलफ्ट और सीद़िर् ां, प दकिं ग स्थल, कैफेटेररर् , 

बैठक कक्ष और समे्मलन कक्ष सदित क र् ालर् और अन्य क र्ास्थल ां की सांरचन  अपेक्ष कृत 

प स-प स ि ती िैं। इसदलए क दिड-19 सांिमण अदिक ररर् ां, कमाच ररर् ां और आगांतुक ां के 

बीच अपेक्ष कृत तेजी से फैलत  िै। 

 

इस सांरचन  में क दिड-19 के सांदिग्ध म मले क  पत  चलने पर सांिमण के प्रस र क  

र कने और समर् पर तथ  प्रभ िी तरीके से प्रदतदिर्  िेने की आिश्यकत  ि ती िै, त दक 

सांिमण के प्रस र क  सीदमत दकर्  ज  सकें । 

 

2. के्षत्र 

र्ि िस्त िेज़ क र् ालर् सांरचन  में क दिड-19 के प्रस र क  र कने के दलए अपन ए ज ने 

ि ले दनि रक और प्रदतदिर् त्मक उप र् ां क  रेख ांदकत करत  िै। िस्त िेज़ क  दनम्नदलखखत 

उप-िगों में दिभ दजत दकर्  गर्  िै: 

 

(क) स म न्य दनि रक उप र् ां क  िर समर् प लन दकर्  ज न  च दिए। 

 

(ख) क र् ालर् ां के दलए दिदिष्ट उप र् दकए ज ने च दिए। 

 

(ग) म मले की दिक र्त दमलने पर अपन ए ज ने ि ले उप र् ां क  प लन दकर्  ज न  

च दिए। 

 



(घ) सांदिग्ध/पुष्ट म मले के घदटत ि ने पर अपन ई ज ने ि ली कीट णुि िन की प्रदिर्  क  

क र् ाखित दकर्  च दिए। 

 

दचदकत्स  और आिश्यक सेि ओां के अल ि  कां टेनमेंट ज न में क र् ालर् बांि रिेंगे। केिल 

कां टेनमेंट ज न से ब िर क र् ालर् ां क  ख लने की अनुमदत िी ज एगी। 

 

3. स म न्य दनि रक उप र् 

 

पैसठ िर्ा से अदिक आरु् के व्यखिर् ां, सिरुग्णत /व्य दि से पीदित व्यखिर् ां और गभािती 

मदिल ओां तथ  िस िर्ा से कम आरु् के बच् ां क  घर पर रिने की सल ि िी ज ती िै। 

उन्हें आगांतुक ां/मेिम न ां के स थ कम से कम सांपका  में आने के दलए प्र त्स दित दकर्  ज न  

च दिए।  

 

स म न्य उप र् ां में सरल स िाजदनक स्व स्थ्य (जन स्व स्थ्य) उप र् ि दमल िैं दजनक  प लन 

क दिड-19 के ज़ खखम क  कम करने के दलए दकर्  ज न  िै। इन उप र् ां क  िर समर् 

िर जगि सबके (दनि दसर् ां, आगांतुक ां और कमाच ररर् ां) द्व र  प लन दकर्  ज न  च दिए। 

इनमें दनम्नदलखखत ि दमल िैं: 

 

क. जि ां तक सांभि ि , कम से कम छि फीट की ि रीररक िूरी बन ए रखें। 

 

ख. फेस किर/म स्क क  उपर् ग अदनि र्ा रूप से दकर्  ज न  च दिए। 

 

ग. ि थ गांिे न दिखने पर भी दनर्दमत रूप से स बुन (कम से कम च लीस से स ठ सेकां ड 

तक) से लग त र ि थ ि ने क  अभ्य स करें। अल्क िल आि ररत िैंड सैदनट इजसा क  

उपर् ग (कम से कम बीस सेकां ड तक) जि ां भी सांभि दकर्  ज न  च दिए। 

घ. श्वसन दिष्ट च र क  सख्ती से प लन दकर्  ज न  च दिए। इसमें दकसी व्यखि के दलए 

मुांि और न क ढांकने क  सख्त अभ्य स ि दमल िै। ख ांसते/छी ांकते समर् दटशू्य/रूम ल/फे्लक्स 

क िनी (क िनी क  म िकर) उपर् ग दकर्  ज न  च दिए तथ  उपर् ग के ब ि दटशू्य क  

उदचत दनपट न सुदनदित दकर्  ज न  च दिए। 

 

ड. सब अपने स्व स्थ्य की स्वर्ां दनगर नी करेगें और दकसी भी र ग से पीदित ि ने की 

सूचन  जल्द से जल्द र ज्य और दजल  िेल्पल इन क  िेगें। 



 

च. थूकन  सिाथ  िदजात ि ग । 

 

छ.  सबक  आर ग्य सेतु ऐप इांस्टॉल करने और उपर् ग करने सल ि िी ज एगी। 

 

4. क र् ालर् ां के दलए दिदिष्ट दनि रक उप र्: 

 

क. प्रिेि दबांिु पर अदनि र्ा रूप से ि थ ां की स्वच्छत  (सैदनट इजर दडस्पेंसर) और थमाल 

स्क्रीदनांग क  प्र िि न दकर्  ज न  च दिए। 

 

ख. केिल स्पिोनु्मख कमाच ररर् ां/आगांतुक ां क  अनुमदत िी ज एगी। 

 

क. कां टेनमेंट ज न में रिने ि ले दकसी भी अदिक री और कमाच री क  अपनी र्थ खस्थदत 

के ब रे में पर्ािेक्षक अदिक री क  सूदचत करन  च दिए तथ  क र् ालर् में उपखस्थत 

निी ां ि न  च दिए। ऐसे कमाच ररर् ां क  घर से क म करने की अनुमदत िी ज नी 

च दिए और इसे अिक ि अिदि के रूप में निी ां दगन  ज एग । 

 

घ. ि िन च लक स म दजक िूरी बन ए रखेंगे और क दिड-19 से सांबांदित ‘क्य  करें और 

क्य  न करें’ क  प लन करें गे। र्ि सेि  प्रि त ओां/अदिक ररर् ां/कमाच ररर् ां द्व र  सुदनदित 

दकर्  ज एग  दक कां टेनमेंट ज न में रिने ि ले च लक ां क  ि िन चल ने की अनुमदत निी ां िी 

ज एगी । 

 

ि. एक प्रदतित स दडर्म ि इप क्ल र इट घ ल/से्प्र क  उपर् ग करके ि िन के इांटीररर्र 

के कीट णुि िन के दलए प्र िि न दकए ज एगे। स्टीर्ररांग, िरि जे़ के िैंडल, च दबर् ां आदि 

क  समर्-समर् पर उदचत कीट णुि िन दकर्  ज न  च दिए। 

 

च. उच् ज खखम से पीदित व्यखिर् ां, िृद्ध कमाच ररर् ां, गभािती कमाच री और अांतदनादित 

दचदकत्स  खस्थदत से पीदित कमाच ररर् ां सदित सभी कमाच ररर् ां क  अदतररि स िि नी बरतने 

की सल ि िी ज ती िै। उन्हें अदिम नतः  जनत  के स थ सीिे सांपका  की आिश्यकत  ि ले 

दकसी भी प्रथम पांखि क र्ा (फ्रां ट-ल इन क म) के सांपका  में निी ां आन  च दिए। जि ां भी 

सांभि ि , घर से क म की सुदिि  के दलए क र् ालर् की ओर प्रबांि दकर्  ज एग । 

 



छ. समस्त अदिक ररर् ां और कमाच ररर् /आगांतुक ां क  फेस किर/म स्क क  उपर् ग करन  

च दिए। क र् ालर् पररसर के अांिर िर समर् फेस किर/म स्क पिनन  अदनि र्ा ि ग । 

 

ज. दनर्दमत आगांतुक ां/अस्थ र्ी प स ां के मुदे्द क  दनलांदबत कर दिर्  ज न  च दिए और दजन 

अदिक ररर् ां से िे दमलन  च िते िैं, उनकी उदचत अनुमदत से आगांतुक ां क  ज ांच के ब ि 

भीतर भीतर आने की अनुमदत िी ज नी च दिए। 

 

झ. बैठकें , जि ां तक सांभि ि , िीदडर्  कॉन्फ्फ्रें दसांग के म ध्यम से की ज नी च दिए। 

 

ञ. क दिड-19 के ब रे में दनि रक उप र् ां पर प स्टर/स्टैंड/एिी मीदडर्  क  प्रमुखत  से 

प्रिदिात दकर्  ज न  च दिए। 

ट. जि ां तक सांभि ि , क र् ालर् समर्, मध्य ह्न भ जन के समर्/कॉफ़ी र्  च र् के समर् 

क  दिभ दजत दकर्  ज एग । 

 

ठ. प दकिं ग स्थल और पररसर के ब िर समुदचत भीि प्रबांिन के िौर न दिदिित स म दजक 

िूरी के म निांड ां क  सुदनदित दकर्  ज एग । 

 

ड. र्दि उपलब्ध ि ां, त  िैलेट प दकिं ग क र्ारत ि ांगे। कमाच रीगण चेिरे क  किर/म स्क 

और िस्त ने पिनकर क र्ा करेगें। ि िन ां के स्टीर्ररांग, िरि जे़, िैंडल, च दबर् ां आदि क  

उदचत कीट णुि िन दकर्  ज न  च दिए। 

 

ढ. क र् ालर् पररसर के ब िर और भीतर र्दि क ई भी िुक न, स्टॉल, कैफेटेररर्  आदि 

िै त  उसमे िमेि  िर समर् स म दजक िूरी के दनर्म ां क  प लन दकर्  ज एग । 

 

ण. पररसर में स म दजक िूरी बन ए रखने के दलए कत र प्रबांिन के दलए फिा पर पर् ाप्त 

िूरी के स थ दिदिष्ट दचांि बन ए ज एगें। 

 

त. अदिक ररर् ां, कमाच ररर् ां और आगांतुक ां के दलए प्र थदमक तौर पर अलग-अलग प्रिेि 

और दनक स द्व र की व्यिस्थ  की ज एगी। 

 

थ. क र्ास्थल पर दििेर्कर अक्सर स्पिा की ज ने ि ली सति ां की दनर्दमत उदचत स्वच्छत  

एिां सफ़ ई सुदनदित की ज एगी।  



 

ि. ि िरूम में िैंड सैदनट इजर, स बुन और बिते प नी की दनर्दमत आपूदता सुदनदित की 

ज एगी। 

 

ि. क र् ालर् में स मदिर् ां की आपूदता एिां रख-रख ि में आिश्यक स िि नी सुदनदित की 

ज एगी। 

 

न. बैठने की व्यिस्थ  इस तरि से की ज ए त दक पर् ाप्त स म दजक िूरी बनी रिें। 

 

प. स म दजक िूरी के म निांड ां क  बन ए रखने के दलए दलफ्ट में ल ग ां की सांख्य  क  

प्रदतबांदित दकर्  ज एग । 

 

फ. एर्र-कां डीिदनांग/िेंदटलेिन के दलए सीपीडबू्ल्यडी के दिि -दनिेि ां क  प लन दकर्  

ज एग , दजसमें परस्पर ज र दिर्  ज त  िै दक सभी एर्र कां डीिदनांग उपकरण ां की त पम न 

सेदटांग 24-30ºC की सीम  में ि नी च दिए। स पेक्ष आर्द्ात  40- 70% की सीम  में ि नी 

च दिए। त जी िि  क  सेिन दजतन  सांभि ि  सकें , उतन  ि ां स थ िी स थ भरपूर िॉस 

िेंदटलेिन ि न  च दिए। 

 

ब. बिे पैम ने पर सभ /जम िि  र्थ ित् दनदर्द्ध रिेग । 

 

भ. पररसर के भीतर ि थ और मुांि ि ने ि ले स्थ न ां, पीने प नी के स्थल ां एिां िौच लर् 

इत्य दि में दनरांतर प्रभ िी स्वच्छत  एिां सफ़ ई पर दििेर् ध्य न दिर्  ज एग । 

 

म. क र् ालर् पररसर और स म न्य जगि ां पर अक्सर स्पिा की ज ने ि ली सति ां (िरि ज़  

क  मुठ्ठ , एदलिेटर बटन, िैंड-रेल्स, बेंच, िॉिरूम जुिन र आदि की दनर्दमत सफ़ ई एिां 

दिसांिमण (एक प्रदतित ि इप क्ल र इट क  उपर् ग कर) दकर्  ज एग । 

 

र्. आगांतुक ां और/र्  कमाच ररर् ां द्व र  छ िे गए फेस किर/म स्क/िस्त ने क  उदचत ढांग 

से दनपट न सुदनदित दकर्  ज एग । 

 

र. अल्प ि र गृि/जलप न गृि/भ जन कक्ष में: 

 



क. स म दजक िूर बन ए रखने के म निांड ां क  सुदनदित करने के दलए पर् ाप्त भीि और 

कत र प्रबांिन सुदनदित दकर्  ज एग । 

 

ख. अन्य आिश्यक स िि नी बरतने के दलए कमाच री/पर सने ि ले क  म स्क और ि थ के 

िस्त ने पिनने ि गे। 

 

ग. जि ां तक सांभि ि  िि ां तक बैठने के दलए सांरक्षक के बीच कम से कम एक मीटर 

की िूरी बन ए रखने की व्यिस्थ  की ज एगी। 

 

घ. रस ईघर/प कगृि में कमाच री स म दजक िूरी के म निांड ां क  प लन करेगें। 

 

5. सांदिमत म मले के प ए ज ने पर दकए ज ने ि ले उप र्: 

 

उपर ि उप र् करने के ब िजूि क र् ालर् में क म करने ि ले कमाच ररर् ां के बीच 

सांिमण के म मले प ए ज ने पर इनकी अनिेखी निी ां की ज  सकती िै। ऐसी 

पररखस्थदत में दनम्नदलखखत उप र् दकए ज एगे: 

 

क. जब एक से अदिक व्यखि र्  बहुत स रे व्यखि एक िी कमर /दनकट क र् ालर् 

क  स्थ न स झ  करते िैं, एक र्  कुछ व्यखिर् ां (ज ) क दिड-19 के लक्षण ां से 

पीदित प ए ज ते िै, तब: 

 

क. र गी व्यखि क  अलग एक कमरे र्  अलग स्थ न पर िूसरे व्यखिर् ां से अलग-

थलग रख  ज न  च दिए। जबतक उनक /उनकी दचदकत्सक द्व र  ज ांच निी ां कर 

ली ज ती िै, उसे म स्क/फेस किर उपलब्ध कर र्  ज ए। 

 

ख. तत्क ल दनकटतम दचदकत्स  सुदिि  कें र्द् (अस्पत ल/खक्लदनक) क  इसके ब रे में सूचन  

िी ज नी च दिए र्  र ज्य र्  दजल  िेल्पल इन पर कॉल करें। 

 

ग. न दमत जन स्व स्थ्य प्र दिकरण (दजल  आरआरटी/उपच र दचदकत्सक) द्व र  ज खखम 

मूल्य ांकन दकर्  ज एग  और तिनुस र उसक /उसकी सांपकों और कीट णुि िन की 

आिश्यकत  के प्रबांिन के ब रे में आगे पर मिा दिर्  ज एग । 

घ. र्दि स्व स्थ्य प्र दिक ररर् ां द्व र  सांदिग्ध म मल ां के सांबांि में बहुत िले्क/मध्यम लक्षण ां 

की सूचन  िी ज ती िै, त  ऐसे में पीदित व्यखि क  गृि अलग ि में रख  ज एग । 



ि. सांदिग्ध म मल  र्दि स्व स्थ्य अदिक ररर् ां द्व र  मध्यम से गांभीर म मले के रूप में 

मूल्य ांकन दकर्  ज त  िै, त  उन्हें प्र ट कॉल के अनुस र उदचत स्व स्थ्य सुदिि  कें र्द् में रख  

ज एग । 

 

च. सांबांदित दजले क  ‘रु्द्त क र्ािल’ सांपका  ि ल ां की सूची म ांगेग  एिां प्र प्त करेग । 

 

छ. र्दि बीम र व्यखि की सूचन  सक र त्मक प ई ज ती िै तब क र्ास्थल क  तुरां त 

कीट णुि िन दकर्  ज एग  तथ  सांपका  ि ले व्यखि क  पत  लग ने के दलए आिश्यक किम 

उठ ए ज एगे। इस उदे्दश्य से सूचन  तुरांत प्र प्त की ज एगी। 

 

ख. र्दि पूिा-र गसूचक लक्षण/स्पिोनु्मख म मले के म ध्यम से बिी सांख्य  में सांपका  ज नक री 

दमलती िैं, तब क र्ास्थल पर समूि में र ग के फैलने की सांभ िन  ि गी। क र्ास्थल के बांि 

ि त िरण ि ने के क रण र्ि बि  समूि भी (पांर्द्ि से अदिक) सांपका  में आ सकत  िै। 

खतरे के मूल्य ांकन क  आिश्यक दसद्ध ांत, अलग ि, क्व रांट इन, केस रेफरल और प्रबांिन 

के आिश्यक दसद्ध ांत सम न रिेगें। ि ल ांदक व्यिस्थ ओां क  म निांड उच् स्तरीर् ि ग ।  

 

ग. सांपकों क  प्रबांिन: 

 

क. आर.आरटी. द्व र  सांपका  ि ल ां क  उच् और दनम्न ज खखम ि ले सांपका  के रूप में 

अनुलग्नक-I के अनुरूप में िगीकृत दकर्  ज एग । 

 

ख. उच् ज खखम के सांपका  क  चौिि दिन ां के दलए क्व रांट इन दकर्  ज एग । 

ग. ऐसे व्यखिर् ां की आईसीएमआर प्र ट कॉल के तित ज ांच की ज एगी। 

घ. दनम्न ज खखम ि ले सांपदका त व्यखि क र्ा करते रिेंगे तथ  दनर्दमत रूप से चौिि दिन ां 

तक अपने स्व स्थ्य की गिन दनगर नी करेगें। 

 

ि. सांपदका त/म मल ां के प्रबांिन क  िमििी आरेख र्  प्रि ि त दलक  (फ्ल  च टा) अनुसूची-

II में िै। 

 

6 क र्ास्थल क  बांि दकर्  ज न :- 

क. र्दि एक र्  ि  म मले की सूचन  प्र प्त ि ती िै तब सांिदमत व्यखि पूिा में 

अित लीस घांट ां के िौर न जि ां-जि ां गए ि ां, उन स्थ न ां/के्षत्र ां में कीट णुि िन की 



प्रदिर्  पूरी की ज एगी। पूरे क र् ालर् भिन/क र्ास्थल क  बांि करने की आिश्यकत  

निी ां िै और कीट णुि िन के पि त् दनि ाररत प्र ट कॉल के अनुस र क म दफर से 

प्र रांभ दकर्  ज  सकेग । 

 

क. र्द्यदप व्य पक प्रक प ि त  िै त  पूणा कीट णुि िन के ब ि पूरे भिन/ब्लॉक क  

अित लीस घांटे के दलए बांि कर दिर्  ज एग । जब तक भिन/ब्लॉक क  पर् ाप्त 

रूप से दिसांिदमत तथ  पुनाििण के दलए घ दर्त निी ां कर दिर्  ज त  िै तब तक 

सभी कमाच री घर से क म करें गे। 

 

7. क र् ालर् ां में कीट णुि िन प्रदिर्  

 

स्व स्थ्य और पररि र कल्य ण मांत्र लर्, भ रत सरक र की िेबस इट पर उपलब्ध दिसांिमण 

सांबांिी दिसृ्तत दिि -दनिेि ां क  प लन दकर्  ज एग ।  

 

अनुलग्नक-I 

सांपका  में आए व्यखिर् ां के ज खखम की खस्थदत (रूपरेख ) 

िैसे व्यखि सांपका  में आए हुए म ने ज एगें, ज  दकसी सांिदमत व्यखि के लक्षण ां के प्रकट 

ि ने के ि  दिन पूिा से लेकर उनके आइस लेिन में ज ने की दतदथ के मध्य (अथि  

सांिदमत व्यखि में लक्षण ां के प्रकट ि ने के अदिकतम चौिि दिन ां पूिा तक) तक उनके 

सांपका  में आरे् िैं। 

 

 दजन्ह ांने र गी के िरीर से उत्सदजात र्द्ि ां (र्थ -श्वसन नली उत्सजान/खख र खून/रि, 

उलटी/िमन, ल र, मूत्र, मल आदि) क  छुआ ि  र्  र गी की ख ांसी के छी ांटे उन 

पर पिें ि  र्  र गी द्व र  प्ररु्ि दटशु्य पेपर क  खुले ि थ ां से छुआ ि ; 

 

 र गी के िरीर के सीिे सांपका  में आरे् ि  र्  दबन  पीपीई के र गी के िरीर क  

ि रीररक परीक्षण दकर्  ि ां; 

 

 र गी के िस्त् ां, च िर र्  ख ने के बतान ां क  छुआ ि  र्  स फ़ दकर्  ि ; 

 

 र गी के स थ उसके घर में रिे ि ; 

 

 क ई भी व्यखि ज  दबन  दकसी दनि रक उप र् के र गी के दनकट एक मीटर ि र्रे 

में आर्  ि ; 

 



 सिर् त्री, दजन्ह ांने दकसी ऐसे ल क्षदणक व्यखि के स थ, ज  ब ि में क र न  सक र त्मक 

प र्  गर्  ि ां, उनके एक मीटर के ि र्रे के भीतर रिते हुए कम से कम छि घांट ां 

तक र् त्र  की ि ां; 

 

नू्यन ज़ खखम ि ले सांपका  

 

 दजन्ह ांने क दिड-19 से सांिदमत व्यखि के स म न क  छुआ ि , क र्ास्थल र्  कमर  

स फ़ दकर्  ि  र्  एक िी स्थ न पर क र्ा दकर्  ि , दकां तु अदिक ज़ खखम ि ले 

सांसगा में निी ां आए ि ां; 

 

 एक िी ि िन (बस, रेल, ि रु्र् न र्  अन्य पररििन म ध्यम) में र् त्र  की ि ां, 

दकां तु अदिक ज खखम ि ले सांसगा में निी ां आरे् ि ां; 

 

अनुलग्नक  II 

 

सांिदमत म मल ां तथ  उनके सांपकों क  प्रबांिन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          कें र्द्/र ज्य/स्थ नीर् स्व स्थ्य अदिक ररर् ां िेल्पल इन 1075 क  सूदचत दकर्  ज रे् 

 

क दिड-19 के सम न लक्षण ां ि ले म मले की खस्थदत में 

व्यखि के स ांसदगाक इदति स क  मूल्य ांकन तथ  नैि दनक क  सूदचत दकर्  ज रे् 

नैि दनक प्रसु्तदतकरण क  अांतगात 

अितर परीक्षण एिां दचदकत्स  िेतु 

क दिड-19 स्व स्थ्य सुदिि  कें र्द् में 

स्थ न न्तरण 

सांदिग्ध व्यखि क  पूिादचखन्हत 

क दिड-19 स्व स्थ्य सुदिि  कें र्द् में 

अथि  उसके घर में आइस लेिन 

में रखन  तथ  सांिदमत व्यखि के 

सांपका  में आए ल ग ां क  सूचीबद्ध 

करन  

क दिड-19 सांदिग्ध के रूप में 

पिच न 

नैि दनक प्रसु्तदतकरण के अांतगात 

अितर दचदकत्स  िेतु गैर-क दिड-19 

स्व स्थ्य सुदिि  कें र्द् में स्थ न न्तरण 

क दिड-19 से िस्त निी ां ि ने की 

पिच न 

सांपका  में आए व्यखिर् ां क  

सूचीबद्ध करने, आइस लेिन र्  

कीट णुि िन की आिश्यकत  निी ां; 

दचदकत्सक के पर मिा तथ  

आि रभूत दनि रक उप र् क  प लन 

दकर्  ज न ।  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क दिड-19 के दलए परीक्षण 

नैि दनक प्रसु्तदतकरण के 

अांतगात अितर दचदकत्स  

िेतु गैर-क दिड 19 

स्व स्थ्य सुदिि  कें र्द् में 

स्थ न न्तरण एिां र ग क  

दनि न 

नक र त्मक 

खस्थदत की गांभीरत  के अनुस र अितर नैि दनक प्रबांिन  

-र्दि र गी म त्र स म न्य/अदत स म न्य लक्षण ां से िस्त 

िै, त  स्थ दपत म निांड ां के अनुस र ि म आइस लेिन 

के अांतगात रख  ज र् । अन्यथ  आईसीएमआर द्व र  ज री 

दिि -दनिेि ां के अनुरूप क दिड-19 दचदकत्स  सुदिि  

कें र्द् आि ररत प्रबांिन; र गी के सांपका  में आए व्यखिओां 

क  दचांदित कर उन्हें ि म क्व रांट इन दकर्  ज ए तथ  

उनक  परीक्षण दकर्  ज ए। 

सक र मक 


