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दिन ांक 13 अकू्तबर, 2020 अन्य मौसमी मह म री जदनत रोगोां के स थ कोदिड-19 के 

सह-सांक्रमण के प्रबांधन के दिए दिश दनिेश 

 

भ रत सरक र 

स्व स्थ्य और पररि र कल्य ण मांत्र िय 

स्व स्थ्य सेि ओां मह दनिेश िय 

(ईएम दडिीजन) 

 

अन्य मौसमी मह म री जदनत रोगोां के स थ कोदिड-19 के सह-सांक्रमण के प्रबांधन के दिए 

दिश दनिेश 

1. पृष्ठभूदम 

 

िेश के िगभग सभी र ज्य/केन्द्र श दसत प्रिेश कोदिड-19 से प्रभ दित हैं। हम रे िेश में 

हर िर्ष होने मह म री जदनत रोगोां के मौसमी पैटनष को िेखते हुए, यह डेंगू, मिेररय , 

मौसमी इन्फ्लुएां ज , िेप्टोस्प यरोदसस, दिकनगुदनय , आांत्र ज्वर इत्य दि जैसे रोग न केिि 

नैि दनक िुदिध  के रूप में हो सकते है, बल्कि कोदिड म मिोां में सह-अल्कित्व में भी हो 

सकत  है। मौसमी बीम ररय ां कोदिड-19 के नैि दनक परीक्षणोां के दिए नई िुनौती पैि  कर 

सकती हैं। कोदिड के स थ स थ अन्फ््‍य मौसमी बीम ररयोां के सांक्रमण के म मिोां में रोकथ म, 

दनगर नी, सांि र के म ध्‍यम से िोगोां के व्‍यिह र पररितषन और प्रबांधन के समल्कित प्रय स 

आिश्‍यक हैं। 

2. दिि र 

 

यह िि िेज़ डेंगू, मिेररय , मौसमी इन्फ्लुएां ज  (एि1एन1), िेप्टोस्प यरोदसस, दिकनगुदनय  

आदि जैसे रोगोां के स थ कोदिड के सह-सांक्रमण की रोकथ म और उपि र के ब रे में स्पष्ट 

दिश दनिेश प्रि न करन  है। 

3. नैि दनक दिशेर्त एां  

 

दिश्व स्व स्थ्य सांगठन (डबू्ल्यएिओ) के अनुस र  कोदिड म मिे की पररभ र्  कोदिड में 

दनम्नदिल्कखत हो सकत  है: 

• बुख र और ख ांसी की तीव्र शुरुआत; य  

• दनम्नदिल्कखत सांकेतोां य  िक्षणोां में से दकसी भी तीन य  अदधक की तीव्र शुरुआत जैसे दक 

बुख र, ख ांसी, स म न्य कमजोरी/थक न, दसरििष, म यिदगय , गिे में खर श, सिी-जुक म 
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(नजि ), िम , (िम िढ़न ), एनोरेल्किय /मतिी/उल्टी, िि, म नदसक ल्कथथदत में बिि ि 

है। 

 

दिश्व स्व स्थ्य सांगठन की पररभ र्  के मुत दबक कोदिड-19 क  म मि  सांभित: तेज बुख र 

और ख ांसी य  तीनोां य  इससे अदधक िक्षण जैसे- बुख र, ख ांसी, कमजोरी, िक्कर आन , 

दसर ििष, गिे में खर श, म ांसपेदशयोां में ििष, नजि , उल्टी िि, मदत भ्रम आदि हो 

सकत  है। ‘इस म मिे में पररभ र्  बहुत सांिेिनशीि है िेदकन बहुत स्पष्ट नही ां है। मौसमी 

मह म री सांभ दित बीम री बुख र के रूप में स मने आ सकती है, दजसके िक्षण कोदिड-

19 की तरह हो। ऐसे में बुख र को छोड़ कई और दिह्न और िक्षण भी हो सकते हैं दजससे 

बीम री क  पत  िग ने में मुल्किि आए।’रोग की शुरुआत, िक्षण, सांकेत, िेत िनी के 

सांकेत, जदटित ओां और दनि न क  तुिन त्मक दिशे्लर्ण त्मक अनुबांध में दिय  गय  है। 

 

4. सांदिग्ध सह-सांक्रमण क  पत  िग ने के दिए दृदष्टकोण 

म नसून के िौर न और म नसून के ब ि ख स भौगोदिक के्षत्रोां में प्रिदित मह म री जदनत 

रोगोां (जैसे दक डेंगू, मिेररय , दिकनगुदनय , मौसमी इन्फ्लूएां ज , िेप्टोस्प यरोदसस) के प्रदत 

उच्च सतकष त  रखी ज नी ि दहए। जीि णु के सह सांक्रमण को भी स म न्य य  गांभीर कोदिड-

19 मरीजोां के म मिे में ध्य न िेने की जरूरत है। 

• ‘मिेररय  और डेंगू िूसरे सांक्रमण के स थ रह सकते हैं, इसदिए मिेररय /डेंगू सांक्रमण 

होने से, ये सांभ िन  ख ररज नही ां होती, दक मरीज़ कोदिड-19 से पीदड़त नही ां है. इसी 

तरह, अगर बुख र के दकसी म मिे को कोदिड-19 बत य  ज ए, ख सकर ब ररशोां य  

ब ररशोां के ब ि के मौसम में, और उन इि कोां में जह ां ये बीम ररय ां फैिी हुई हैं, तो ऐसे 

में मिेररय /डेंगू क  एक ऊच्च सांिेह सूिक ांक होन  ि दहए’। 

 

 

 

• मौसमी इन्फ्लुएां ज : कोदिड-19 और मौसमी इन्फ्लुएां ज  िोनोां इन्फ्लुएां ज  जैसे रोग 

(आईएिआई)/ गांभीर तीव्र श्वसन सांक्रमण (एसएआरआई) के रूप में मौजूि हैं, इसदिए 

कोदिड-19 म मिोां की ररपोटष करने ि िे के्षत्रोां में सभी आईएिआई/ एसएआरआई म मिोां 

क  मूल्य ांकन और परीक्षण कोदिड-19 और मौसमी इन्फ्लुएां ज  िोनोां के दिए दकय  ज न  

ि दहए, यदि िोनोां ि यरस दिि र धीन जनसांख्य  में प्रस ररत हो रहे हैं। 

 

• दिकनगुदनय : दिकनगुदनय  हिके से तीव्र दनरांतर बुख र और अस्वथथत  के स थ उपल्कथथत 

होत  है और इसके ब ि ि ने, म ांसपेदशयोां में ििष और जोड़ो क  ििष (आर्थ् षल्किय ) होत  

है। ब ि के िरणोां में श्वसन दिफित  हो सकती है। कोदिड-19 के स थ सह-सांक्रमण, 

म नसून के महीनोां में दिकनगुदनय  थथ दनक के्षत्रोां में सांदिग्ध हो सकत  है। 
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• िेप्टोस्प यरोदसस: िेप्टोस्प यरोदसस इसके अि ि  ज्वर की बीम री के रूप में भी स मने 

आत  है, दजसमें तीव्र श्वसन बीम री के रूप में प्रकट होने की प्रिृदि होती है, दजससे श्वसन 

सांकट और आघ त होत  है। उन इि कोां में जह ां मॉनसून के िौर न और उसके ब ि, 

िेप्टोस्प इरोदसस क  प्रकोप फैित  है, िह ां सह-सांक्रमण की सांभ िन  क  ध्य न रखन  

ि दहए, क्ोांदक इसमें स ांस की बीम री की शक्ल िेने की प्रिृदि होती है।  

• स्क्रब ट इफस: स्क्रब ट इफस को दहम िय की तिहटी में जमू्म और कश्मीर, दहम िि 

प्रिेश, दसल्कक्कम, मदणपुर, न ग िैंड, मेघ िय, आदि में व्य पक िर पर फैि  हुआ म न  

ज त  है। ह ि ांदक, ह ि के दिनोां में दिल्ली, हररय ण , र जथथ न, मह र ष्टर, उिर खांड, 

छिीसगढ़, तदमिन डु और केरि से भी स्क्रब ट इफस प्रकोप के म मिे स मने आये है। 

नैि दनक िश  में अि नक तेज़ बुख र, गांभीर दसरििष, उि सीनत , म यिदगय  और 

स म न्यीकृत दिम्फैडेनोपैथी श दमि हैं। दििी दपदटकीय (मैकुिोप पुिर रेश) पहिे धड़ पर 

दिख ई िे सकत  है और दफर कुछ दिनोां के भीतर ह थ-प ांि और ब्लेंि पर दिख ई िे 

सकत  है। रोगी में जदटित ओां क  दिक स हो सकत  हैं, दजसमें अांतर िीय दनमोदनय  (30 

से 65% म मिे), मेदनांगोएने्सफि इदटस और म योक दडषदटस श दमि हैं। स्क्रब ट इफस सांक्रमण 

कोदिड-19 के स थ सह हो सकत  है। 

गांभीर तीव्र श्वसन सांक्रमण (एसएआरआई) 

• बैक्टीररयि सांक्रमण: कोदिड-19 से पीदड़त कुछ रोदगयोां में म ध्यम बैक्टीररयि सांक्रमण 

हो सकत  है। ऐसे म मिोां में, थथ नीय एां टीब योग्र म के अनुस र अनुभिजन्य एां टीब योदटक 

दिदकत्स  पर दिि र करने की ज़रूरत है। 

 

उपयुषक्त सह-सांक्रमण की सांभ िन  के ब िजूि, मह म री के ितषम न समय में, कोदिड-19 

के दनि न के दिए दृदष्टकोण अदनि यष रूप से सम न है। र ष्टर ीय स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण 

मांत्र िय, भ रत सरक र/भ रतीय आयुदिषज्ञ न अनुसांध न पररर्ि के दिश दनिेशोां के अनुस र 

परीक्षण प्रोटोकॉि क  प िन दकय  ज न  ि दहए। ह ि ांदक, इसके अि ि , जब भी सांिेह 

होां, तब सांभ दित सह-सांक्रमण के दिए आगे के परीक्षण दकए ज एां गे। 

5. दनि न 

ह ि ांदक इन सांक्रमणोां में से प्रते्यक दिदशष्ट सीरोिॉदजकि प्रदतदक्रय ओां के स थ एां टीजेदनक 

रूप से अिग हैं, दफर भी सह-सांक्रमणोां की ल्कथथदत में, दिपरीत-प्रदतदक्रय ओां (दजसके 

पररण मस्वरूप असत्य-सक र त्मक/असत्य नक र त्मक पररण म) को पूरी तरह से ख ररज नही ां 

दकय  ज  सकत  है, दिशेर्कर यदि उपयोग की ज ने ि िी परीक्षण दकट में अपेदक्षत 

सांिेिनशीित  और दिदशष्टत  नही ां है। 

इसदिए भ रतीय आयुदिषज्ञ न अनुसांध न पररर्ि (आईसीएमआर) (कोदिड-19 के दिए) द्व र  

अनुशांदसत परीक्षणोां और सांबांदधत क यषक्रम प्रभ गोां (िेक्टर जदनत रोगोां के दिए र ष्टर ीय िेक्टर 

जदनत रोग दनयांत्रण क यषक्रम [मिेररय , डेंगू, दिकनगुदनय ]) और र ष्टर ीय रोग दनयांत्रण  कें द्र 



4 
 

(नेशनि सेंटर फॉर दडजीज कां टर ोि/एनसीडीसी) (मौसमी इन्फ्लूएां ज , िेप्टोस्प इरोदसस, स्क्रब 

ट इफस)) द्व र  अनुशांदसत परीक्षणोां क  प िन दकए ज ने की आिश्यकत  है। 

ऐसे कोदिड उपि र सुदिध  केन्द्रोां में मिेररय , डेंगू, स्क्रब ट इफस के दिए तेजी से दनि न 

दकट की उपिब्धत  सुदनदित की ज नी ि दहए। 

 

नीिे िी गई त दिक  सांभ दित सह-सांक्रमणोां के दिए दकए ज ने ि िे दिदभन्न (पुदष्ट करने 

ि िे) परीक्षण को दिि र से प्रिुत करती है। 

 

प्रयोगश ि  परीक्षण: अन्य मौसमी मह म री प्रिण रोगोां के स थ कोदिड-19 क  सह-

सांक्रमण 

 

रोग  परीक्षण नमून  

डेंगू एां टीजन ब्लड टेस्ट (एनएस1) एि इज़  

य  आरटी पीसीआर: (मोिकू्िर 

टेस्ट): 

रोग के िक्षण उभरने के प ांि दिनोां के 

भीतर 
आईजीएम कैप्िर एि इज़  (एमएसी- 
एि इज़ ) 
रोग के िक्षण उभरने के प ांि से स त 
िोनोां के ब ि 

रक्त/सीरम 

दिकनगुदनय  रोग के प्र रां दभक में: आरटी पीसीआर 
रोग के पहिे सप्त ह के ब ि: 
आईजीएम कैप्िर एदिस  

रक्त/सीरम 

एि1 एन1 तीव्र िरण: आरटी पीसीआर न सो/ऑरोफरील्कन्फ्जयि 
स्व ब 

कोदिड-19 तीव्र िरण: आरटी पीसीआर न सो/ऑरोफरील्कन्फ्जयि 
स्व ब 

मिेररय  दद्वसांयोजक रैदपड ड यग्नोल्कस्टक टेस्ट 

(आरडीटी) (bi-valent both Pf/Pv 
detection) 

रक्त पदिक ओां क  गुणिि परक 

म इक्रोस्कोपी से परीक्षण करन  

रक्त 

रक्त 

िेप्टोस्प इरोदसस थथ दनक के्षत्रोां में: आईजीएम एदिस  और 
एमएटी परीक्षण 
गैर-थथ दनक के्षत्र: पुदष्ट के दिए एमएटी 
परीक्षण द्व र  आईजीएम एदिस  क  प िन 

 

स्क्रब ट इफस बीि-फेदिि टेस्ट (डबू्ल्यएफटी) द्व र  

आईजीएम एां टीबॉडी क  पत  िग न  
एां ज इम दिांक्ड इमु्यनोसॉरबेंट परख 

(एदिस ) 

सीरम 
 

सीरम 
 

बैक्टीररयि सह-
सांक्रमण 

ग्र म स्टर ेन एां ड कल्िर, ब्लड कल्िर थूक/ब्रोल्कियि 
एल्कस्परेट/रक्त 
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6. म मिोां क  प्रबांधन 

 

डेंगू, इन्फ्लुएां ज  और बैक्टीररय  सह-सांक्रमण के स थ कोदिड-19 के सह-सांक्रमण क  

प्रबांधन ह ि ांदक िुनौतीपूणष हो सकत  है और यह ां पर उसके ब रे में अदधक दिि र से 

बत य  ज  रह   है। 

 

6.1 कोदिड-19 और डेंगू सह-सांक्रमण क  प्रबांधन 

 

6.1.1 रोगजनन 

 

डेंगू बुख र और कोदिड-19 कई रोगजनक और नैि दनक दिशेर्त एां  एक सम न हैं दजसमें 

िो सांक्रमणोां (1) को अिग करन  बेहि मुल्किि हो सकत  है। 

 

एडीई (एां टीबॉडी दडपेंडेंट एनह ांसमेंट) की घटन  को सांक्रमण की शे्रणी और बहुत स री 

जदटित ओां में िृल्कि के पररण मस्वरुप डेंगू ि यरस के स थ-स थ स सष-कोि-2 ि यरस िोनोां 

के सांिभष में बत य  दकय  गय  है। िोनोां आरएनए ि यरस होने के क रण िे रोगजनन में 

कुछ स म न्य दिशेर्त एां  स झ  करते हैं, अांततः  ब ि ि ि  स इटोदकन्स के दिए अग्रणी होते 

हैं और केमोक इन ररस ि और सांिहनी एां डोथेदियम की अखांडत  को प्रभ दित करते हैं 

दजससे ि सु्किोपैथी, कोगुिोपैथी और कैदपदिन ररस ि होत  है। दिदभन्न तांत्र सह-सांक्रदमत 

रोदगयोां में िेखे गए सांकेतोां और िक्षणोां की व्य ख्य  कर सकते हैं, िेदकन अदधक ांश में 

दनम्नदिल्कखत होांगे, 

 

(क) एां टीबॉडी दडपेंडेंट एनह ांसमेंट (एडीई), 

(ख) स इटोदकन स्टॉमष (ग) ि सु्किोपैथी और (घ) कोगुिोपैथी। 

 

6.1.2 नैि दनक दिशेर्त एां  

िोनोां सांक्रमणोां की नैि दनक दिशेर्त एां  अांशत: एक सम न हैं, िोनोां कम अिदध के एकू्ट 

ज्वर रोग के रूप में उपल्कथथत हैं दजससे र्थ्ोम्बोस इटोपेदनय  और स ांस की तकिीफ हो 

सकती है, ह ि ांदक कोदिड-19 में श्वसन िक्षण अदधक स म न्य हैं और डेंगू में रक्तस्र ि 

प्रत्यक्षीकरण अदधक स म न्य हैं। िोनोां रोगोां के दिए दनयदमत परीक्षण लू्यकोपेदनय  य  नोमषि 

लू्यकोस इट क उांट को िश षत  है। पे्लटिेट क उांट में कमी, जो दक डेंगू सांक्रमण की 

पररभ दर्त दिशेर्त  है, िेदकन बहुत स रे कोदिड म मिोां में भी िेखी ज  सकती है। 

दिदकत्सीय िि िेजोां में ऐसी ररपोटें हैं, जह ां डेंगू सीरोिॉजी शुरूआत और ब ि में सक र त्मक 
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थी, ये प ए गये थे, दजसमें कोदिड-19 के दिए आरटी-पीसीआर द्व र  म मिे सक र त्मक 

थे, फिस्वरूप यह सुझ ि है दक डेंगू सीरोिॉजी कोदिड-19 रोदगयोां में असत्य सक र त्मक 

हो सकत  है। इसदिए हर रोगो के दिए अदधक दिदशष्ट परीक्षणोां पर भरोस  करने की 

आिश्यकत  है जैसे दक कोदिड-19 के दिए गि  स्व ब आरटी-पीसीआर और डेंगू दनि न 

के दिए एदिस  आध ररत डेंगू एनएस1 एां टीजन य  सेरोिॉजी परीक्षण दकय  ज न  ि दहए।  

उपरोक्त अध्ययन में बुख र शुरू होने के पहिे प ांि दिनोां के भीतर एनएस1 एां टीजन के 

दिए सीरम क  नमून  नक र त्मक थ  जो यह बत त  है दक सक र त्मक डेंगू सेरोिॉजी क  

असत्य सक र त्मक पररण म होने की सांभ िन  अदधक थी और सह-सांक्रमण नही ां थ । इसदिए 

सह-सांक्रमण क  दनि न करते समय स िध नी बरतने की ज़रूरत है। अब इस ब त क  

समथषन करने के दिए पय षप्त सबूत हैं दक गांभीर डेंगू स इटोदकन स्टॉमष से जुड़  है और 

दिदभन्न पररसांि री स इटोक इन क  अदधक िर ज्य ि तर म मिोां में गड़बड़ पररण म से जुड़  

हैं।  

कोदिड-19 सांक्रमण अले्वओि र एदपथीदियमी सेि को सांक्रदमत करत  हैं दजससे दनमोदनय  

और एआरडीएस उत्पन्न होत  है, यह मोनोस इट्स/मैक्रोफेज को भी सांक्रदमत करत  है जो 

दक स इटोदकन स्टॉमष को उत्पन्न करत  है, दजससे बहु अांग दिफित  और मृतु्य हो ज ती 

है। गांभीर म मिोां में स इटोदकन स्टॉमष को िेख  गय  है, जो दक अत्यदधक से्टरॉयड के 

उपयोग तथ  मध्यम से गांभीर म मिोां में अन्य इमु्यनोसपे्रसेररि थेरेपी के उपयोग को बढ़ त  

है। 

Both COVID-19 and Dengue infection are accompanied by 

coagulopathy and vasculopathy with coagulopathy being 

predominant in formal leading to widespread use of Low Molecular 

Weight Heparin (LMWH). 

कोदिड-19 और डेंगू सांक्रमण िोनोां कोगुिोपैथी और िैकुिोपैथी के स थ होते हैं, दजसमें 

कॉगू्यिोपैथी औपि ररक रूप से प्रमुख होती है दजससे कम आणदिक िजन हेपररन 

(एिएमडबू्ल्यएि) क  व्य पक उपयोग होत  है। 

There have been numerous evidences to suggest the increased 

burden of thrombosis in COVID-19 based on which recommendations 

have been made for the use of LMWH in moderate to severe cases. 

कोदिड-19 में र्थ्ोम्बोदसस के बढ़ते बोझ के सुझ ि त्मक कई प्रम ण दिए गए हैं दजसके 

आध र पर मध्यम से गांभीर म मिोां में एिएमडबू्ल्यएि के उपयोग के दिए दसफ ररश की 

गई हैं।   

But in the presence of Dengue co-infection which is usually 

accompanied by thrombocytopenia and increased risk of bleeding, 

the use of LMWH becomes a challenging issue.  

िेदकन डेंगू सह-सांक्रमण की उपल्कथथदत में, जो दक स म न्यत: र्थ्ोम्बोस इटोपेदनय  के स थ 

होत  है, दजसमें रक्तस्र ि क  खतर  बढ़ ज त  है, एिएमडबू्ल्यएि क  उपयोग िुनौतीपूणष 

हो ज त  है। 
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Similarly, because of increased capillary leak and increased 

third space fluid loss, fluid administration which forms the 

cornerstone in management of dengue might not be recommended 

with clarity as conservative fluid administration has been 

recommended for COVID-19 in absence of shock. 

इसी तरह बढे़ हुए कैपिेरी ररस ि और बढे़ तृतीय दिि र तरि पि थष ह दन के क रण तरि 

पि थष सांि िन जो दक डेंगू प्रबांधन में आध रदशि  बन त  है, की अपररितषनि िी तरि 

सांि िन के रूप में स्पष्टत  के स थ दसफ़ ररश नही की ज ती है, शॉक की अनुपल्कथथदत में 

कोदिड-19 के दिए अनुशांदसत दकय  गय  है। 

6.1.3 Clinical management consideration for Dengue and 

COVID-19 co-infection 

6.1.3 डेंगू और कोदिड-19 सह-सांक्रमण के दिए नैि दनक प्रबांधन सुझ ि त्मक 

Following are some general measures to followed in case of Dengue 

and COVID-19 co-infection: 

डेंगू और कोदिड-19 सह-सांक्रमण के म मिे में अनुप िन यौग्य कुछ स म न्य उप य इस 

प्रक र से हैं: 

• सह-सांक्रमण शीघ्र क  पत  िग य  ज न  ि दहए। रुग्णत  और मृतु्य िर को कम करने 

के दिए सांदिग्ध म मिोां क  प्र रां दभक िरण में उदित नैि दनक दिदध से पत  िग य  ज न  

ि दहए और पय षप्त दिदशष्ट प्रबांधन की शुरूआत की ज नी ि दहए। 

• डेंगू की गांभीरत  (जैसे दक पेट ििष य  न जुकत , िग त र उल्टी, नैि दनक तरि पि थष 

सांग्रहण, मू्यकोसि ब्लड (शे्लष्मि दझल्ली में रक्त), सुिी य  बेिैनी, िीिर में िृल्कि >2 

सेमी और हेम टोदक्रट में िृल्कि) के दिए िेत िनी सांकेतोां की पहि न और प्र रां दभक अिथथ  

में नैि दनक दनि न के म ध्यम से डेंगू प्रबांधन के दिए प्र थदमक स्व स्थ्य िेखभ ि कें द्रोां को 

मज़बूत बन न  आिश्यक है। 

• हिे से मध्यम डेंगू और कोदिड सह सांक्रदमत रोगी को अस्पत ि में नज़िीकी से दनगर नी 

की ज नी ि दहए, क्ोांदक ये म मिे तेजी से गांभीर िरण में प्रगदत कर सकते है इसदिए 

ऐसे म मिोां में िेत िनी सांकेतोां की पहि न करते हुए प्र रां दभक िरण के िौर न ही बडे़ 

स्व स्थ्य कें द्रोां में ज न  ि दहए। 

• इसके स थ ही सभी दद्वतीयक और तृतीयक िर के अस्पत िोां को गांभीर डेंगू और 

कोदिड-19 के म मिोां क  प्रबांधन करने के दिए तैय र दकय  ज न  ि दहए। 
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इन उप योां से गांभीर डेंगू रोग और मृतु्य की प्रगदत को रोकने में मिि दमिेगी तथ  दजन 

म मिोां को अस्पत िोां में रेफर दकए ज ने की आिश्यकत  थी, उन रोदगयोां की सांख्य  को 

कम करने में भी मिि दमिेगी, इस प्रक र से इन सुदिध ओां की पररपूणषत  और गहन 

दिदकत्स  िेखभ ि इक इयोां की आिित  नही ां होगी। 

 

6.1.4 दिदशष्ट दिदकत्सीय प्रबांधन 

सह सांक्रमण के स थ म मिोां में दिदशष्ट दिदकत्सीय दिकल्ोां और उनके उपयोग से सांबांदधत 

मुख्य दबांिु इस प्रक र से हैं: 

 

• द्रि थेरेपी - सह-सांक्रमण के म मिोां में िी ज ने ि िी द्रि दिदकत्स  रोगी की 

हीमोड यन दमक ल्कथथदत और गांभीरत  की दडग्री पर दनभषर करती है। अदधक ांश सह-सांक्रमण 

म मिोां के दिए डेंगू बुख र के नैि दनक प्रबांधन के दिए र ष्टर ीय दिश दनिेशोां क  प िन दकय  

ज  सकत  हैं। इसक  उपयोग केिि कोदिड-19 के स थ स सष की उपल्कथथदत में दकय  ज  

सकत  है दक हम आक्र मक तरि पि थष व्यिथथ  से स िध न रहने की आिश्यकत  है 

क्ोांदक यह ऑिीजन की गड़बड़ी उत्पन्न करत  है। ऐसे म मिोां में तरि पि थष की ल्कथथदत 

की नज़िीकी से ल्कक्लदनकि दनगर नी आिश्यक है। प्र रां दभक पुनजीिन के दिए आघ त/शॉक 

में कोदिड-19 रोदगयोां के दिए आक्र मक द्रि पुनजीिन की दसफ़ ररश की ज ती है। 

 

• कम आणदिक िजन हेपररन एिएमडबू्ल्यएि- एिएमडबू्ल्यएि क  उपयोग दकय  ज  रह  

है दजसे मध्यम से गांभीर कोदिड-19 म मिोां के प्रबांधन के दिए र ष्टर ीय दिश दनिेशोां में श दमि 

दकय  गय  है क्ोांदक यह बढ़ी र्थ्ोम्बोदसस के स थ जुड़  है। जब एक ब र पे्लटिेट क उांट 

एक ि ख से कम हो ज ती है तब एिएमडबू्ल्यएि के उपयोग से बहुत अदधक स िध न 

रहने की आिश्यकत  होती है तथ  इसे रोगी की नैि दनक ल्कथथदत के आध र पर रोक  ज  

सकत  है। एिएमडबू्ल्यएि और इसकी खुर क को िेने क  दनणषय डी-ड इमर म पन के स थ 

नज़िीकी दनगर नी पर आध ररत होन  ि दहए। सदक्रय रक्तस्र ि के स थ सह-सांक्रमण के 

दकसी भी म मिे में एिएमडबू्ल्यएि को तुरांत बांि करने की आिश्यकत  है। 

 

• कोदटषकोसे्टरॉयड क  उपयोग - से्टरॉयड दिशेर्कर डेि मेथ सोन को ह ि ही में गांभीर 

कोदिड-19 म मिोां में प्रभ िी प य  गय  है और इसके दिए दसफ़ ररश की गई है। डेंगू के 

एक ि यरि रोग होने के न ते, यह कोसष (उपरोक्त िि ) ज्य ि  प्रभ दित नही ां होग । 

इसदिए कोदिड-19 प्रबांधन दिश दनिेशोां के अनुस र से्टरॉयड क  उपयोग ज री रख  ज  

सकत  है। 
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• टोदसदिजु़म ब - कोदिड-19 प्रबांधन के दिए टोदसदिजु़म ब क  उपयोग र ष्टर ीय प्रबांधन 

दिश दनिेशोां के अनुस र दकय  ज न  है। 

 

• एां टीि यरि - कोदिड-19 प्रबांधन दिश -दनिेशोां के अनुस र उपयोग दकय  ज न  है। 

 

• अन्य सह यक प्रबांधन को ितषम न दिश -दनिेशोां के अनुस र ज री रख  ज एग । 

 

6.2. मौसमी इन्फ्लूएां ज  और कोदिड सह-सांक्रमण क  प्रबांधन 

 

स सष-कोि-2 और अन्य श्वसन ि यरस के स थ सह-सांक्रमण क  कई अध्ययनोां में िणषन 

दकय  गय  है।  

 

इनमें सबसे प्रमुख श्वसन दसांदकदटयि ि यरस, एां टेरोि यरस और इन्फ्लूएां ज  ए ि यरस है।  

 

सदिषयोां के मौसम के स थ, मौसमी इन्फ्लूएां ज  के म मिोां में िृल्कि की प्रिृदि होती हैं और 

कोदिड-19 के स थ सह - सांक्रमण के म मिे उत्पन्न हो सकते हैं। 

 

6.2.1 रोगजनक 

 

कोदिड-19 और इन्फ्लूएां ज  में कई रोगजनक एक सम न हैं। िोनोां रोगोां में श्वसन प्रण िी 

श दमि है, जो दक इन्फ्लूएां ज  जैसे रोग (आईएिआई) और गांभीर तीव्र श्वसन सांक्रमण 

(एसएआरआई) जैसे दििृत रोगोां में बिि सकते है। िोनोां रोगोां क  क रण नू्यमोदनदटस होत  

है। इांटरस्टीदशयि इन्फ्लमेशन और दडफू्यज़ अल्वोि र डैमेज और इांटर  -ऐल्वीअिर ओदडम  से 

दहस्टोपैथोिॉदजकि होग  दजसके ब ि फ इदब्रन जम ि, ह यदिन दझल्ली, और अल्वोि र सेप्ट  

की लू्यकोदसट होग , इन्हें कोदिड और इन्फ्लूएां ज  िोनोां में िेख  ज त  है। रेदडयोिॉदजकि 

उपल्कथथदत से बहुत मिि नही ां दमिेगी क्ोांदक िोनोां बीम ररयोां में ओपैदकटी य  समेकन की 

उपल्कथथदत हो सकती है। 

 

िोनोां आरएनए ि यरस होने के न ते िे रोगजनन में कुछ स म न्य दिशेर्त एां  एक सम न हैं, 

अांततः  ब ि में स इटोदकन ररिीज और तीव्र श्वसन सांकट दसांडर ोम उत्पन्न करते हैं। 

 

6.2.2 दनि न 
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जब भी आशांक  हो, दिशेर्कर मौसमी इन्फ्लुएां ज  के म मिोां की सूिन  करने ि िे के्षत्रोां में 

तब नमूनोां को स सष-कोि-2 और इन्फ्लुएां ज  के दिए ज ांि भेज  और परीक्षण दकय  ज न  

ि दहए। 

 

6.2.3 नैि दनक दिशेर्त एां  

 

िोनोां सांक्रमणोां की नैि दनक दिशेर्त एां  एक सम न हैं, िोनोां कम अिदध के तीव्र ज्वर रोग 

के रूप में उपल्कथथत हैं और दजसमे बुख र, ख ांसी और स ांस िेने में तकिीफ हो सकती 

है। इसी तरह, प्रयोगश ि  ज ांि भी िोनोां के बीि अांतर करने में बहुत उपयोगी नही ां हैं, 

िोनोां लू्यकोपेदनय  य  स म न्य लू्यकोस इट गणन  दिख ते हैं।  

जब सह-सांक्रमण की आशांक  हो, तब प्र रां दभक िरण में उदित दनि न पिदत से रोग क  

पत  िग य  ज न  ि दहए तथ  रुग्णत  और मृतु्य िर को कम करने के दिए उदित दिदशष्ट 

प्रबांधन की शुरूआत की ज नी ि दहए। 

6.2.4 दिदशष्ट दिदकत्सीय प्रबांधनर 

 

सह-सांक्रमण के म मिोां में दिदशष्ट दिदकत्सीय दिकल्ोां और उनके उपयोग से सांबांदधत मुख्य 

दबांिु: 


